หลักสูตรการเรียนพระคริสตธรรมคัมภีร์ของคณะคริสเตเดลเฟียนทางไปรษณีย์

บทที่ 35
การอธิษฐาน
บทอ่าน สดุดี 107
การที่เราสามารถอธิษฐานต่อพระเจ้าในสวรรค์ได้นั้นเป็นสิ่งที่วิเศษ นี่เป็นอภิสิทธิ์ที่พระเจ้าทรงมอบให้ทุกคนที่ถ่อมใจและรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างทุกสิ่งในโลก การอธิษฐานอาจจะเป็นเรื่องยาก เพราะมีช่องว่างอันใหญ่โตระหว่างพระผู้สร้างในสวรรค์กับสิ่งสร้างของพระองค์บนผืนโลก แต่กระนั้นพระเจ้ากลับทรงแสดงออกอย่างชัดเจนว่าพระองค์เต็มพระทัยให้เราพบพระองค์ได้ และยินนดีให้บรรดาชายและหญิงมาพูดคุยกับพระองค์หากพวกเขามีจิตวิญญาณที่พระองค์ทรงปรารถนาจะให้เขามี และหากพวกเขาพร้อมที่จะยอมรับพระคำของพระองค์ 
“พระเจ้าตรัสดังนี้ว่า "สวรรค์เป็นบัลลังก์ของเราและแผ่นดินโลกเป็นแท่นวางเท้าของเรา...แต่นี่ต่างหากที่เราจะมองคือเขาผู้ที่ถ่อมและสำนึกผิดในใจและตัวสั่นเพราะคำของเรา” (อิสยาห์ 66:1, 2)
ดังนั้นเราจึงได้รับคำสัญญาว่าพระเจ้าจะทรงตอบเราถ้าเราเข้ามาหาพระองค์ด้วยใจถ่อมอย่างแท้จริง เราอาจจะคิดว่าการพูดคุยกับพระเจ้าตรงๆนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย โดยแท้จริงแล้วในสมัยโบราณ ผู้คนมักจะตกใจกลัวเมื่อพวกเขาคิดว่าตัวเองกำลังอยู่ต่อหน้าพระเจ้าผู้ทรงฤทธิ์ เช่น เมื่อคนอิสราเอลเดินทางออกจากอียิปต์ พระรัศมีของพระเจ้าปกอยู่เหนือภูเขาซีนายและบรรดาประชาชนรวมทั้งตัวโมเสสเองก็กลัวจนตัวสั่น เมื่อพระเจ้าทรงตรัสกับพวกเขา พวกเขาถอยกรูและไปจับกลุ่มกันไกลออกไปมาก (อ่าน อพยพ 19:17-20 และ 20:18-21) พระเจ้าเสด็จเข้ามาใกล้ชนชาติที่พระองค์ทรงเลือก แต่เพราะทรงยิ่งใหญ่และทรงฤทธานุภาพมาก ประชากรของพระองค์จึงไม่กล้าอยู่ต่อหน้าพระองค์ บางทีเราเองก็ควรจะรู้สึกอย่างเดียวกันนั้น พวกเขากลัวมากเสียจนต้องขอให้โมเสสเป็นคนกลางไปเฝ้าพระเจ้า ฉะนั้นการใช้คนกลางจึงกลายเป็นวิธีที่พระเจ้าติดต่อกับคนอิสราเอลในสมัยนั้น
เมื่อพลับพลาที่ประทับถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นสถานที่นมัสการในถิ่นทุรกันดาร  พระรัศมีของพระเจ้าสาดส่องอยู่เหนือ  “หีบพันธสัญญา” ในอภิสุทธิสถาน ไม่มีใครอาจเข้าไปอยู่ “ต่อหน้าพระพักตร์พระเจ้า”ได้ นอกเหนือจากปุโรหิตที่จะเข้ามาได้เพียงหนึ่งวันในแต่ละปี คือวันทำการลบมลทิน เพราะในวันนั้นเขาจะทำการสารภาพความบาปทั้งหมดที่ชนชาติอิสราเอลได้กระทำ และชาวยิวได้ถือปฏิบัติเช่นนี้มาหลายชั่วอายุคนก่อนที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป พวกเขาต้องเข้าเฝ้าพระเจ้าตามแบบที่พระองค์ทรงกำหนด  (นี่ยังเล็งถึงการที่พระเยซูจะต้องมาเป็นคนกลางสำหรับพวกสาวกของพระองค์ เมื่อพระองค์เสด็จสู่สวรรค์ พระองค์เสด็จไปเป็น “ปุโรหิตผู้ซื่อสัตย์” สำหรับบรรดาผู้ที่ติดตามพระองค์ ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือไม่ก็ตาม  ที่รับบัพติศมาเข้า “ในพระองค์” แล้ว เราจะกลับมาพูดเรื่องนี้กันภายหลัง) 
คนธรรมดาสามารถพูดคุยกับพระเจ้าได้หรือไม่ 
ไม่มีวิธีอื่นในการพบพระเจ้า นอกเหนือจากการอาศัยนักบวชชาวยิวหรือไม่ก็ผ่านการเผาบูชาแล้วหรือ  
แล้ว
- คนที่อยู่มาก่อนที่จะมีชาติอิสราเอลเล่า
- คนที่ไม่ใช่ยิว
- คนที่ต้องการเพียงให้พระเจ้าทรงช่วย 
-  คนยิวที่รุ่นหลังๆที่อาศัยอยู่ตามประเทศต่างๆ 
พวกเขาไม่สามารถคุยกับพระเจ้าได้โดยตรงหรือ เราอ่านพบจากพระคัมภีร์ว่ามีหลายคนที่พระเจ้าทรงฟังคำอธิษฐานที่เขาพูดออกมาโดยตรง 
ตัวอย่างเช่น เราอ่านในปฐมกาลบทที่  24 เกี่ยวกับคนรับใช้ของอับราฮัม ผู้ซึ่งอธิษฐานขอความสำเร็จในการเดินทางไปตามหาภรรยาที่ดีให้อิสอัคผู้เป็นบุตรชายของอับราฮัม เราจะเห็นว่าเขาขอบพระคุณพระเจ้าเมื่อสิ่งที่เขาขอนั้นเป็นจริงขึ้นมา  เราสามารถอ่านได้ในโยบ บทที่ 42  ว่าโยบอธิษฐานเผื่อเพื่อนของท่านอย่างไร หลังจากที่พระเจ้าทรงรักษาท่านให้หายดีแล้วจากโรคร้าย ฮันนาห์ มารดาของซามูเอล อธิษฐานในพระนามพระเจ้าเพราะนางไม่มีบุตร (1 ซามูเอล 1และ 2) ขณะที่ดาเนียล ถูกจับไปเป็นเชลยอยู่ในกรุงบาบิโลน  “หน้าต่างห้องชั้นบนของท่านเปิดตรงไปยังกรุงเยรูซาเล็มและท่านก็คุกเข่าลงวันละสามครั้งอธิษฐานและโมทนาพระคุณต่อพระเจ้าของท่านดังที่ท่านได้เคยกระทำมาแต่ก่อน” (ดาเนียล 6:10) 
อีกครั้งที่เราจะได้เห็นคำทูลขอของกษัตริย์ซาโลมอนต่อพระเจ้าให้พระองค์ทรงสดับฟังคำทูลขอของคนแปลกหน้า
“ยิ่งกว่านั้นอีกเกี่ยวกับชนต่างด้าวผู้ซึ่งไม่ใช่อิสราเอลประชากรของพระองค์เมื่อเขามาจากประเทศเมืองไกลเพราะเห็นแก่พระนามของพระองค์ (เพราะเขาทั้งหลายจะได้ยินถึงพระนามใหญ่ยิ่งของพระองค์และถึงพระหัตถ์อันมหิทธิฤทธิ์ของพระองค์และถึงพระกรที่เหยียดออกของพระองค์)เมื่อเขามาอธิษฐานตรงต่อพระนิเวศนี้ ก็ขอพระองค์ทรงสดับในฟ้าสวรรค์อันเป็นที่ประทับของพระองค์และขอทรงกระทำตามทุกสิ่งซึ่งชนต่างด้าวได้ทูลขอต่อพระองค์เพื่อว่าชนชาติทั้งหลายแห่งแผ่นดินโลกจะรู้จักพระนามของพระองค์และเกรงกลัวพระอง” (1 พงศ์กษัตริย์ 8:41-43)
แล้วคนที่ร้องหาพระเจ้าในยามที่พวกเขาลำบากเล่า พระองค์จะทรงฟังหรือยิ่งถ้าคนเหล่านั้นหลงลืมพระองค์ด้วยในบางครั้ง คำตอบคือ ฟัง ถ้าคนเหล่านั้นจริงใจกับพระองค์ ถ่อมใจและสำนึกในความผิดของตน 
ให้เราดูตัวอย่างที่อยู่ในสดุดีบทที่ 107
· ผู้ที่หิวกระหายจะได้อิ่มหนำ (ข้อ 5-6)
· ผู้ที่กบฏต่อพระเจ้า แต่ได้สำนึกผิด จะได้รับการอภัย (ข้อ 13)
· พระเจ้าทรงฟังผู้ที่ “เข้าไปใกล้ประตูความตาย” (ข้อ18)
· พระเจ้าทรงฟังผู้ที่กำลังตกอยู่ในอันตรายเพราะเรือแตก (ข้อ 28)
คำสอนนั้นสรุปย่อไว้ในข้อที่ 6 
“ล้วในความยากลำบากของเขาเมื่อเขาร้องทูลพระเจ้าพระองค์ทรงช่วยกู้เขาจากความทุกข์ใจของเขา”

เราจะพูดกับพระเจ้าได้อย่างไร 
ในพระธรรมใหม่ สมัยที่พระเยซูเจ้าทรงเทศนาสั่งสอนอยู่นั้น พระองค์ทรงตรัสสอนเราเรื่องคนเก็บภาษี (คนเก็บภาษี และคนบาป เป็นที่รังเกียจของคนยิวมากมาย) ผู้ซึ่งก้มศีรษะลงตีอกชกหัวตัวเองแล้วอธิษฐานว่า “ข้าแต่พระเจ้าขอทรงโปรดพระเมตตาแก่ข้าพระองค์ผู้เป็นคนบาปเถิด” (ลูกา 18:13) พระเยซูตรัสว่าคนเช่นนั้นคือคนที่พระเจ้าจะทรงสดับฟังเพราะเขาถ่อมใจลง (ไม่เหมือนพวกฟาริสี ที่ภาคภูมิใจในความประพฤติที่ดีงามของตน)
ดังนั้นเราจะเห็นได้ว่าพระเจ้าทรงหาทางให้ผู้ที่จริงใจต่อพระองค์ ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร อยู่ที่ไหน เพื่อที่เขาจะได้พบพระองค์ในการอธิษฐาน ในวันนี้ก็ยังเป็นเช่นนั้นเสมอ และเราสามารถเรียนบทเรียนมากมายจากตัวอย่างที่บันทึกไว้ในพระคัมภีร์ ชายหญิงคนใดที่แสวงหาพระเจ้าและเรียนรู้พระคำของพระองค์อยู่ ย่อมรู้ถึงความจำเป็นที่จะต้องอธิษฐาน พระเจ้าทรงห่วงสิ่งสร้างทั้งสิ้นของพระองค์และพระองค์จะทรงฟังคำอธิษฐานที่มาจากใจจริง บุคคลที่แสวงหาพระเจ้าย่อมปรารถนาที่จะสรรเสริญและนมัสการพระองค์ด้วยความเคารพ ขอบคุณพระองค์สำหรับพระพรทั้งหลายในชีวิต และโดยเฉพาะสำหรับพระคำของพระองค์ที่มาจากพระคัมภีร์ เมื่อเขารู้ว่าตัวเองมีบาป เขาจะปรารถนาที่จะสารภาพบาปนั้นกับพระเจ้าและพระเจ้าจะทรงฟังเขา 
(แต่มีสิ่งหนึ่งที่คุณต้องเข้าใจ   คือ พระเจ้าจะทรงอภัยบาปตามวิธีที่ทรงกำหนดไว้เท่านั้น นั่นคือ ผ่านการสละพระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์เจ้า ซึ่งสิ่งนี้เรียกร้องให้ผู้เชื่อต้องรับบัพติศมาก่อน)
โครเนลิอัส นายร้อยชาวโรมัน เป็นตัวอย่างที่ดีเรื่องการอธิษฐานที่พระเจ้าจะทรงฟัง เราอ่านพบว่าเขาเป็นคนที่
“…เป็นคนยำเกรงพระเจ้าท่านเคยให้ทานมากมายแก่ประชาชนและอธิษฐานพระเจ้าเสมอ” (กิจการ 10:1)
พระเจ้าทรงฟังคำอธิษฐานของโครเนลิอัสและทรงส่งอัครสาวกเปโตรไปหาเขาเพื่อให้สำเร็จตามที่ทรงตรัสไว้ และให้อัคสาวกทำการบัพติศมาเขาในพระนามของพระเยซูเจ้า (คุณจะได้อ่านเรื่องนี้ทั้งบทในตอนจบของบทเรียนนี้)
คำอธิษฐานที่อาจถือได้ว่าสำคัญที่สุดสำหรับชายหญิงที่เรียนรู้เรื่องของพระเจ้าจะอยู่ในพระธรรม สดุดี 
“ขอเบิกตาข้าพระองค์เพื่อข้าพระองค์จะเห็นสิ่งมหัศจรรย์จากพระธรรมของพระองค์” (สดุดี 119:18)
เราทุกคนควรจะอธิษฐานขอให้พระเจ้าทรงอวยพระพรเราในเรื่องการอ่านและการเรียนพระคำของพระองค์
พระเจ้าจะทรงตรัสตอบหรือไม่ 
สิ่งใดก็ตามที่จำเป็นต่อชีวิตเรา เราควรจะอธิษฐานขอต่อพระเจ้า
· แต่พระองค์จะตอบเราทุกครั้งหรือ
· พระองค์ทรงห่วงเราหรือ
· พระองค์จะทรงช่วยเราได้จริงๆเหรอ 
นี่เป็นคำถามที่สำคัญและมีคำตอบในพระคัมภีร์อยู่แล้ว การอธิษฐานไม่ใช่โอกาสที่เราจะเอาความต้องการทุกอย่างมาโยนให้พระเจ้ารับไป เพื่อให้พระองค์ทำให้เป็นจริงทั้งหมด  การอธิษฐานเป็นส่วนหนึ่งของการนมัสการ และนี่เป็นโอกาสที่เราจะคิดพิจารณาทุกสิ่งให้ทะลุปรุโปร่งต่อพระพักตร์พระเจ้าผู้ทรงรักเราและปรารถนาดีต่อเราที่สุด
อัครสาวกเปาโลกล่าวว่า 
“อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลยแต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้าด้วยการอธิษฐานการวิงวอนกับการขอบพระคุณ” (ฟิลิปปี 4:6) 
เราต้องอธิษฐานด้วยความเชื่อ แต่เราควรต้องอธิษฐานให้สอดคล้องกับน้ำพระทัยของพระเจ้าด้วย “ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์”   ซึ่งหมายถึงการอ่านพระคัมภีร์เพื่อค้นหาน้ำพระทัยและพระประสงค์ของพระเจ้า และไม่ขอสิ่งที่ทรงบอกเราว่าเราไม่อาจมีได้ เราไม่ควรลืมว่าบางครั้งพระเจ้าก็ทรงตอบคำอธิษฐานของเราโดยการให้เรารอคอย ซึ่งบางครั้งก็นานมาก อับราฮัมอธิษฐานขอและต้องรอหลายปีกว่าจะได้บุตรชายคนที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้ว่าจะให้ มีหลายครั้งพระเจ้าทรงตอบคำอธิษฐานโดยการไม่ให้สิ่งที่เราขอ เพราะทรงทราบดีที่สุดว่าสิ่งใดดีประเสริฐสำหรับเรา 
แต่พระองค์ไม่เคยเลิกใส่ใจหรือเลิกรักเรา “พระกรรณของพระองค์สดับคำอ้อนวอนของเขา” (สดุดี 34:15)
เรียนรู้ที่จะอธิษฐาน
เราเรียนรู้ที่จะอธิษฐานเหมือนที่เราเรียนรู้ที่จะพูด คือ โดยเริ่มจาก เรียนรู้จากผู้อื่น แล้วจึงลองทำดูเอง เราจึงต้องพลิกไปดูตัวอย่างจากพระคัมภีร์ เช่น สดุดี ซึ่งมีคำอธิษฐานถึง 150 แบบให้เรียน หรือคำอธิษฐานของพระเยซูและสาวก
หากเราอ่านพระคำทุกวัน เราจะมีใจที่เป็นที่ชื่นชอบในสายพระเนตรของพระเจ้า ซึ่งจะช่วยหล่อหลอมวิธีการคิด รวมถึงวิธีการพูดกับพระเจ้าด้วย เราเองยังสามารถสร้างค่านิยมที่ดีในการอธิษฐานเสมอ เช่น โมทนาขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกับสมาชิกทุกคนในบ้านก่อนการรับประทานอาหารเสมอ หรือ คุกเข่าข้างเตียงเพื่ออธิษฐานก่อนนอน 
เราอธิษฐานได้ทุกเวลาและบ่อยเท่าที่ต้องการ ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้าน กำลังเดินทางหรืออยู่ที่ทำงาน พระเยซูทรงชอบปลีกพระองค์ ไปยังที่เงียบสงบในตอนเช้าตรู่ แต่เราก็สามารถอธิษฐานได้ในเวลาคับขัน เช่นเดียวกับที่เราสามารถขอบพระคุณพระองค์สำหรับทุกสิ่งที่ดีและพระพรของพระองค์  หลายคนเห็นว่าการอธิษฐานตามเวลาประจำที่ตั้งไว้เป็นสิ่งที่ดี เช่น กำหนดให้เป็นตอนเช้าหรือตอนเย็นเป็นประจำ แต่อย่างไรก็ตาม เราไม่ควรทิ้งโอกาสดีใดๆที่จะพูดคุยกับพระเจ้า 
คำอธิษฐานของผู้เชื่อที่รับบัพติศมาแล้ว  
เราได้กล่าวไว้ข้างต้นในบทเรียนนี้แล้วว่าคำอธิษฐานของผู้ที่รับบัพติศเข้าในพระคริสต์มีความพิเศษอยู่ในตัว  เช่นเดียวกับที่ปุโรหิตมาเป็นคนกลางระหว่างพระเจ้ากับชาวอิสราเอลในสมัยก่อน  พระเยซูคริสต์เองก็เป็นคนกลางระหว่างพระเจ้ากับผู้เชื่อที่แท้จริง สัมพันธภาพพิเศษกับพระเจ้าผ่านทางพระบุตรเช่นนี้เป็นสิ่งที่คุณรอคอยอย่างใจจดใจจ่อหากพระเจ้าทรงเมตตาให้คุณรับบัพติศมาแล้ว เพราะนี่หมายความว่าเมื่อคุณสารภาพบาปของคุณต่อพระองค์ในพระนามของพระเยซู พระองค์จะทรงยกโทษให้คุณ คือ ลบมันออกไปชั่วนิรันดร์ 

ความบาปทั้งหลายของคนอิสราเอลมิได้ถูกยกออกไปเมื่อเขาถวายสัตวบูชาแด่พระเจ้าเพราะสัตว์เหล่านั้นไม่ได้มีสติรู้ผิดชอบในเรื่องของบาปและไม่อาจถวายเลือดของพวกมันเองได้  อย่างที่บันทึกไว้ในพระธรรมฮีบรู  10:4 “พราะเลือดโคผู้และเลือดแพะไม่สามารถชำระบาปให้หมดสิ้นไปได้” แต่พระเยซูทรงเป็นเครื่องบูชาที่สมบูรณ์แบบเพราะชีวิตของพระองค์เป็นชีวิตที่ปราศจากบาป (ฮีบรู 9:12) ดังนั้นผู้ที่บัพติศมาเข้าในพระเยซู ก็จะมี “มหาปุโรหิตผู้เป็นใหญ่ที่ผ่านฟ้าสวรรค์เข้าไปถึงพระเจ้าแล้วคือพระเยซูพระบุตรของพระเจ้า”...ผู้ซึ่ง “ได้ทรงถูกทดลองใจเหมือนอย่างเราทุกประการถึงกระนั้นพระองค์ก็ยังปราศจากบาป” (ฮีบรู 4:14-15)

บัพติศมาที่แท้จริงของคริสเตียน มีผลในการล้างบาป (กิจการ 22:16) และทันทีที่เรารับบัพติศมาแล้ว เราก็มาหาพระเจ้าได้ผ่านทางพระเยซูคริสต์ ในความเข้าใจที่แน่นอนที่ว่า “ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชำระเราให้พ้นจากการอธรรมทั้งสิ้น” (1ยอห์น 1:9) แล้วเราจึงจะสามารถใช้คำอธิษฐานที่พระเยซูเจ้าทรงสอนสาวกของพระองค์ได้ 
“อธิษฐานจงว่า'ข้าแต่พระบิดาขอให้พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพสักการะขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่ ขอทรงโปรดประทานอาหารประจำวันแก่ข้าพระองค์ทั้งหลายทุกๆวัน ขอทรงโปรดยกบาปผิดของข้าพระองค์ทั้งหลายด้วยว่าข้าพระองค์ยกความผิดของทุกคนที่ทำผิดต่อข้าพระองค์นั้นขออย่าทรงนำข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอให้พ้นจากซึ่งชั่วร้าย” (ลูกา 11:2-4)
นั่นจะเป็นคำอธิษฐานที่วิเศษมาก เพราะ “บุคคลผู้ซึ่งได้รับอภัยการละเมิดแล้วก็เป็นสุขคือผู้ทรงกลบเกลื่อนบาปให้นั้น”  (สดุดี 32:1)
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บทอ่าน 
กิจการ บทที่ 10 , สดุดี บทที่ 51, 102   ลูกา 18:1-14 
ข้อท่องจำ
ฟีลิปปี 4:6             
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     Australia
พระเยซูคริสต์ทรงเป็นสื่อกลางให้ผู้เชื่อที่รับบัพติศมาแล้ว





พระเยซูทรงเป็นมหาปุโรหิตสำหรับผู้เชื่อที่รับบัพติศมาแล้ว





สรุป


เราต้องเข้าเฝ้าพระเจ้าตามแบบที่พระองค์ทรงกำหนด 


พระเจ้าจะทรงฟังคำอธิษฐานของทุกคนที่ถ่อมใจลงและจริงใจ


เราควรจะถวายคำสรรเสริญและขอบพระคุณ สารภาพบาปและทูลขอการทรงนำและพระพรของพระเจ้า


เราต้องเรียนรู้ที่จะอธิษฐานขอสิ่งที่ถูกต้องในหนทางที่เหมาะสม


การอธิษฐานนับเป็ยเกียรติและพระพรอันใหญ่ยิ่ง เราต้องอธิษฐานสม่ำเสมอ


หลังจากที่เรารับบัพติศมา เราสามารถอธิษฐานผ่านพระเยซูเจ้าเพื่อขอการยกโทษบาปของเรา พระเจ้าจะทรงเป็นพระบิดาของเรา และเป็นพระเจ้าของเราด้วย 
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