หลักสูตรการเรียนพระคริสตธรรมคัมภีร์ของคณะคริสเตเดลเฟียนทางไปรษณีย์

บทที่ 36 
ย่างก้าวของชีวิตใหม่
บทอ่าน โรม บทที่ 6 
การเริ่มต้นใหม่
เมื่อเรารับบัพติศมาแล้ว เราได้เริ่มต้นชีวิตใหม่ เราถูก “ถูกฝังไว้กับพระองค์แล้ว (พระคริสต์) โดยการรับบัพติศมาเข้าส่วนในการตายนั้น” เมื่อเราอยู่ในน้ำขณะที่ทำบัพติศมา ชีวิตของเราที่ผ่านมาได้มาถึงจุดจบของมัน เป็นเรื่องของอดีตไปแล้วทั้งสิ้น เมื่อ “พระคริสต์ได้ทรงถูกชุบให้เป็นขึ้นมาจากความตายโดยเดชพระสิริของพระบิดาแล้ว”(โรม 6:4)เราเองก็ต้องก้าวเดินไปบนเส้นทางชีวิตใหม่ด้วยเช่นกัน (โรม 6:4)
การเปลี่ยนแปลงเช่นนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยพระคุณของพระเจ้าเท่านั้น  เมื่อเราเป็นบุตรของพระบิดาของเราในสวรรค์ เราก็สามารถพบพระองค์ผ่านพระเยซูได้ เราจะล้มลงในบาปหลายครั้งขณะที่เราพยายามจะทำให้พระเจ้าทรงพอพระทัย แต่เมื่อเราทูลขอการอภัย พระบิดาจะทรงฟังเราเพราะทรงเห็นแก่พระเยซู
“ฉะนั้นขอให้เราทั้งหลายจงมีใจกล้าเข้ามาถึงพระที่นั่งแห่งพระคุณเพื่อเราจะได้รับพระเมตตาและจะได้รับพระคุณที่จะช่วยเราในขณะที่ต้องการ” (ฮีบรู 4:16)
รับพระคำของพระเจ้าเป็นอาหาร
ทารกต้องการอาหาร ถ้าเด็กหิว เขาก็จะร้องไห้เสียงดัง! อาหารจำเป็นสำหรับการเติบโต บรรดาผู้ที่บังเกิดใหม่ผ่านบัพติศมาจะสามารถเติบโตในพระคริสต์ได้ถ้าพวกเขาได้รับพระคำของพระเจ้าอย่างสม่ำเสมอ อย่างที่อัครสาวกเปโตรกล่าวว่า 
“เช่นเดียวกับทารกแรกเกิด จงปรารถนาน้ำนมฝ่ายวิญญาณอันบริสุทธิ์เพื่อโดยน้ำนมนั้น จะทำให้ท่านทั้งหลายเจริญขึ้นสู่ความรอด” (1เปโตร 2:2)
พระเจ้าทรงประทานพระคัมภีร์มาให้เป็นเครื่องนำทาง ซึ่งจะช่วยเราชี้นำเราให้ใช้ชีวิตได้อย่างที่พระองค์ปรารถนาให้เราทำและเติบโตขึ้นเป็นคนใหม่ในพระคริสต์  อย่างที่เราอ่านใน 2 ทิโมธี 3:16-17 

“พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้าและ {หรือทุกตอนที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้าก็}เป็นประโยชน์ในการสอนการตักเตือนว่ากล่าวการปรับปรุงแก้ไขคนให้ดีและการอบรมในทางธรรม 
   เพื่อคนของพระเจ้าจะพรักพร้อมที่จะกระทำการดีทุกอย่าง”
เฝ้ารออาณาจักรที่จะมานั้น 
อัครสาวกเปโตรบอกเราว่าพระเจ้า “ไม่ทรงประสงค์ที่จะให้ผู้หนึ่งผู้ใดพินาศเลย” (2เปโตร 3:9)และในยอห์น 3:16 เราพบว่าพระเจ้าทรงส่งพระบุตรองค์เดียวของพระองค์เพื่อว่า “เพื่อทุกคนที่วางใจในพระบุตรนั้นจะไม่พินาศแต่มีชีวิตนิรันดร์” 
พระเจ้าทรงปรารถนาที่จะมอบชีวิตนิรันดร์แก่เราในพระอาณาจักรของพระองค์  ดังนั้นจึงทรงเตรียมเราไว้สำหรับชีวิตนั้น พระองค์อยากให้เราได้ไปอยู่ที่นั่น และพระองค์จะทรงช่วยเราทุกวิถีทางที่เป็นไปได้ 
พระองค์ทรงประทานพระเยซูมาช่วยเรา และโดยอาศัยพระเยซู เราสามารถเข้าเฝ้าพระองค์ได้ในการอธิษฐาน
ความช่วยเหลือจากพระเยซู
ครั้งหนึ่งพระเยซูเคยตรัสบอกกับสาวกว่าดังนี้
“ฝูงแกะเล็กน้อยเอ๋ย อย่ากลัวเลยเพราะว่าพระบิดาของท่านชอบพระทัยจะประทานแผ่นดินนั้นให้แก่ท่าน” (ลูกา12:32)
พระเยซูได้ถวายคำอธิษฐานอันแสนวิเศษแด่พระเจ้าเพื่อบรรดาผู้ที่เชื่อในพระองค์  คุณสามารถหาอ่านได้จากยอห์น บทที่ 17 ให้สังเกตข้อความในข้อ 24 

“พระบิดาเจ้าข้าข้าพระองค์ปรารถนาให้คนเหล่านั้นที่พระองค์ได้ประทานให้แก่ข้าพระองค์อยู่กับข้าพระองค์ในที่ซึ่งข้าพระองค์อยู่นั้นเพื่อเขาจะได้เห็นความยิ่งใหญ่ของข้าพระองค์ซึ่งพระองค์ได้ประทานแก่ข้าพระองค์” 
พระเยซูทรงปรารถนาให้เราเข้าไปอยู่ในพระอาณาจักรของพระองค์ ดังนั้นจึงทรงช่วยเรามาตลอดทาง จะไม่ทรงปล่อยเราไว้ให้สู้ตามลำพังพระเยซูมิใช่แต่เพียงพระผู้ไถ่บาปให้เรา ยังทรงเป็นผู้ชี้ทางให้เราดำเนินชีวิตในแต่ละวันด้วย พระองค์จะมีส่วนในชีวิตเราทั้งยามดียามร้าย ยามตกต่ำ ยามรุ่งเรือง จะทรงช่วยเราให้เหมาะสมที่จะอยู่ในพระอาณาจักรของพระเจ้า ดังนั้นอัครสาวกเปโตรผู้ซึ่งรู้จักพระเยซูดีตั้งแต่เมื่อทรงออกเทศนาสั่งสอน จึงกล่าวไว้ว่า
“จงละความกระวนกระวายของท่านไว้กับพระองค์เพราะว่าพระองค์ทรงห่วงใยท่านทั้งหลาย”  

(1 เปโตร 5:7)
เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวใหญ่
“เพราะเหตุว่าคนที่รับบัพติศมาเข้าร่วมในพระคริสต์แล้ว ก็จะสวมชีวิตพระคริสต์ จะไม่เป็นยิวหรือกรีก จะไม่เป็นทาสหรือไทจะไม่เป็นชายหรือหญิงเพราะว่าท่านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันโดยพระเยซูคริสต์”  (กาลาเทีย 3:27-28) 
ไม่สำคัญว่าคุณจะเป็นใครมาจากไหน  หากคุณได้มาเป็นคริสเตเดลเฟียนโดยการรับบัพติศมาเข้าในพระเยซู   คริสเตเดลเฟียนทั้งหมดก็เป็นพี่น้องของคุณ (โปรดจำว่า ‘คริสเตเดลเฟียน’แปลว่าพี่น้องในพระคริสต์) นับเป็นเรื่องน่ายินดีที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวนี้ ซึ่งอาศัยอยู่ทั่วโลก
พระเยซูทรงตรัสเรื่องหนึ่งกับบรรดาสาวกก่อนที่จะสิ้นพระชนม์และพระองค์ยังคงตรัสเรื่องนั้นกับเราในวันนี้
“พระบัญญัติของเราคือให้ท่านทั้งหลายรักกันเหมือนดังที่เราได้รักท่าน” (ยอห์น 15:12)
พระองค์ทรงรักเรามากเสียจนยอมสิ้นพระชนม์อย่างทรมานแทนเรา พระองค์ทรงยอมวายพระชนม์เพื่อเราอัครสาวกยอห์นจึงกล่าวว่า “เราทั้งหลายก็ควรจะสละชีวิตของเราเพื่อพี่น้อง” (1ยอห์น 3:16)
เราทราบดีว่าเราควรจะปฏิบัติต่อกันและกันอย่างไร แต่ในความเป็นจริง นี่เป็นเรื่องที่ทำได้ยากมาก เพราะตัวเก่าของเราใช้เวลานานมากกว่าจะตายสนิท บางคนอาจอารมณ์ร้อน บางคนอาจจะมีอารมณ์ขุ่นมัวด้วยความโกรธอยู่เกือบตลอดเวลา อีกทั้งยังโกรธง่ายอีกด้วย  เราทุกคนต่างก็มีจุดอ่อน 
เหล่านี้คือสิ่งที่เราต้องเอาชนะให้ได้ ขณะที่เราพยายามจะสำแดงความรักที่พระเยซูทรงให้แก่เราให้พี่น้องในพระคริสต์ได้เห็น เรามีภาพของความรักแบบนั้นให้ดูได้ใน 1โครินธ์ 13 ลองอ่านเพื่อความเข้าใจ อย่างคำว่า การให้ (charity) เป็นคำเก่าที่ใช้หมายถึง ความรัก สำหรับข้อที่ 4-7 นี้ มีใจความว่า
“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทำคุณให้ความรักไม่อิจฉาไม่อวดตัว ไม่หยิ่งผยองไม่หยาบคายไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียวไม่ฉุนเฉียวไม่ช่างจดจำความผิด ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิดแต่ชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติชอบ ความรักทนได้ทุกอย่างแม้ความผิดของคนอื่นและเชื่อในส่วนดีของเขาอยู่เสมอและมีความหวังอยู่เสมอและทนต่อทุกอย่าง” 
การรักเพื่อนบ้านของเรา
มีบาเรียนผู้หนึ่งมาถามพระเยซูว่าบัญญัติข้อไหนใหญ่ที่สุด พระเยซูทรงตอบเขาไปว่าดังนี้
“จงรักพระองค์ผู้เป็นพระเจ้าของเจ้า ด้วยสุดใจสุดจิตของเจ้าและด้วยสิ้นสุดความคิดของเจ้า  นั่นแหละเป็นพระบัญญัติข้อใหญ่และข้อต้น ข้อที่สองก็เหมือนกันคือจงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” (มัทธิว 22:37-39)
อ่านเรื่องราวของเพื่อนบ้านที่ดีในลูกา10:30-37หากผู้ใดลำบาก เราต้องช่วยเหลือเขา เราจะไม่หยุดคิดว่าเราชอบเขาหรือไม่ หรือเขาสมควรได้รับความช่วยเหลือหรือไม่
สิ่งประเสริฐที่สุดที่เราสามารถทำให้เขาได้คือการบอกเขาถึงเรื่องข่าวประเสริฐแห่งพระอาณาจักรของพระเจ้าที่ตัวเราเองได้มาเชื่อถือ พระเจ้าทรงเชิญเราให้รักษาทางของพระองค์ไว้และมาร่วมยินดีในพระอาณาจักรของพระองค์  เราเองจึงปรปารถนาจะเชิญผู้อื่นให้มาร่วมกับเราด้วย  
การอธิษฐานและการนมัสการ
เมื่อเรารับบัพติศมาเข้าในพระคริสต์ เราได้กลายเป็นบุตรของพระเจ้า และเราสามารถมาเฝ้าพระองค์ได้เมื่อเราอธิษฐาน เราจะได้นมัสการพระองค์และทูลขอความช่วยเหลือในชีวิตของเรา 
แม้ว่าเราจะได้รับสิทธิพิเศษ เราก็ไม่ควรลืมว่าพระเจ้าทรงยิ่งใหญ่เพียงใด  พระรัศมีและความสง่างามของพระองค์ก็เกินกว่าความเข้าใจของเรา เราอ่านพบในอิสยาห์ 57:15 ความว่า
“องค์ผู้สูงเด่นคือผู้อยู่ในนิรันดร์กาล ผู้ทรงพระนามว่าบริสุทธิ์ตรัสดังนี้ว่า"เราอยู่ในที่ที่สูงและบริสุทธิ์และอยู่กับผู้ที่มีจิตใจสำนึกผิดและถ่อมเพื่อจะรื้อฟื้นจิตใจของผู้ใจถ่อมและรื้อฟื้นใจของผู้สำนึกผิด”
ยากอบบอกเราว่าพระเจ้า “ทรงต่อสู้ผู้ที่หยิ่งจองหองแต่ทรงประทานพระคุณแก่คนที่ใจถ่อม” (ยากอบ 4:6) แม้แต่พระเยซูเจ้า พระบุตรของพระเจ้า ก็ทรงตรัสถึงพระองค์เองว่า “สุภาพและใจอ่อนน้อม” (มัทธิว 11:29)
ดังนั้นเมื่อเราเข้าเฝ้าพระเจ้าในการอธิษฐาน เราต้องระลึกถึงคำพูดของอัครสาวกผู้ที่กล่าวว่าเราควรรับใช้พระเจ้าด้วยความเคารพและเกรงกลัวพระองค์ หากเราเข้าเฝ้าพระเจ้าด้วยท่าทีเช่นนี้ พระองค์จะทรงฟังเราแน่นอน  
“บุคคลผู้ใดมีใจอ่อนโยนผู้นั้นเป็นสุข”
ในโลกนี้เรามักจะถูกสอนให้สู้เพื่อเรียกร้องสิทธิของเรา คนที่ยืนหยัดสู้เพื่อตัวเองนั้นกลับเป็นที่ชื่นชมในสังคม คำถามสำคัญที่อยู่ในใจของทุกคนคือ “ฉันจะได้อะไรจากชีวิตนี้”
นี่ไม่ใช่วิถีทางของคริสเตียน เปาโลกล่าวแก่บรรดาผู้ชอบธรรมในฟิลิปปีว่า “อย่าทำสิ่งใดในทางชิงดีกันหรือถือดีแต่จงมีใจถ่อมถือว่าคนอื่นดีกว่าตัว” (ฟิลิปปี 2:3) นับเป็นสิ่งที่ยากที่จะทำเพราะเรามักจะคิดว่าเราดีกว่าคนอื่น แต่เราเรียนรู้จากพระคัมภีร์ว่า “จงรับใช้กันและกันด้วยความรักเถิด” (กาลาเทีย 5:13) ในเรื่องนี้พระเยซูทรงเป็นตัวอย่างให้เราได้ ไม่นานนักก่อนที่พระองค์จะทรงถูกจับไปตรึงกางเขน พระองค์ทรงร่วมรับประทานอาหารกับสาวกเป็นมื้อสุดท้าย
“พระองค์ทรงลุกขึ้นจากการรับประทานอาหารทรงถอดฉลองพระองค์ออกวางไว้และทรงเอาผ้าเช็ดตัวคาดเอวของพระองค์ แล้วก็ทรงเทน้ำลงในอ่างและทรงเอาน้ำล้างเท้าของพวกสาวกและเช็ดด้วยผ้าที่ทรงคาดเอวไว้นั้น” (ยอห์น 13:4,5)
งานล้างเท้าเป็นงานของทาส แต่กระนั้นพระเยซูก็ยังทรงกระทำ แล้วพระองค์ตรัสว่า 
“เพราะว่าเราได้วางแบบแก่ท่านแล้วเพื่อให้ท่านทำเหมือนดังที่เราได้กระทำแก่ท่านด้วย” (ยอห์น 13:15)
พระองค์ทรงรับใช้บรรดาสาวกด้วยความรักและความถ่อมใจ เราเองก็ต้องทำเช่นนั้นด้วย แล้วเราจึงจะเป็นคนแบบที่พระเจ้าทรงปรารถนาจะมีในพระอาณาจักรของพระองค์
“บุคคลผู้ใดมีใจอ่อนโยนผู้นั้นเป็นสุขเพราะว่าเขาจะได้รับแผ่นดินโลกเป็นมรดก” (มัทธิว 5:5)
ระลึกถึงพระเยซู
เมื่อเรารับบัพติศมา เราตั้งใจว่าจะดำเนินชีวิตในทางแคบที่นำไปถึงพระอาณาจักรของพระเจ้า แต่เราก็เป็นเพียงมนุษย์  แล้วเราก็ลืมสิ่งต่าๆที่พระเยซูเจ้าทรงกระทำเพื่อเราได้อย่างง่ายดาย แม้แต่ความตายบนไม้กางเขน
พระเยซูทรงทราบดีว่าบรรดาสาวกของพระองค์จะลืม ดังนั้นจึงทรงให้พวกเขากระทำบางสิ่งเพื่อเป็นที่ระลึกถึงพระองค์ ลองเปิดไปดูพระธรรมลูกา 22:14-20 สิ่งนี้เกิดขึ้นในอาหารค่ำมื้อสุดท้ายที่เราได้กล่าวถึงไปไม่นาน เมื่อพระเยซูทรงล้างเท้าบรรดาสาวกของพระองค์ 
สังเกตว่าขนมปังและเหล้าองุ่นเป็นสิ่งเตือนใจให้เหล่าสาวกระลึกถึงการเสียสละพระชนม์ชีพของพระองค์เองเพื่อพวกเขา พระองค์ทรงตรัสกับพวกเขาว่า
“จงกระทำสิ่งนี้เพื่อระลึกถึงเรา”

ทีนี้ ให้เราอ่าน 1โครินธ์23-28 คริสเตียนในยุคแรกจะพบกันในวันแรกของแต่ละสัปดาห์เพื่อระลึกถึงพระองค์ตามแบบที่พระองค์ทรงตรัสสั่งไว้ 
สาวกที่แท้จริงของพระเยซูเจ้าจะมารวมตัวกันเช่นเดียวกับในสมัยนั้น (ซึ่งมักจะเป็นวันอาทิตย์เพราะสะดวกที่สุด)เพื่อหักขนมปังและดื่มไวน์ เป็นการระลึกถึงว่าพระกายถูกมอบไว้ถึงความมรณาและพระโลหิตต้องหลั่งออกเพื่อพวกเขา 
ขณะที่เราเติบโตขึ้นในพระคริสต์ การระลึกถึงพระเยซูแบบนี้จะมีความสำคัญต่อเรามากขึ้นเรื่อยๆ เพราะสิ่งนี้จะช่วยให้เราตระหนักว่าพระองค์สถิตอยู่กับเราตลอดเวลา 
ย่างก้าวของชีวิตใหม่ หมายถึง
1. การอ่านพระคำของพระเจ้าทุกวัน
“การคลี่คลายพระวจนะของพระองค์ให้ความสว่างทั้งให้ความเข้าใจแก่คนรู้น้อย” (สดุดี 119:130)
2. การอธิษฐานถึงพระเจ้าและสรรเสริญพระองค์ตลอดเวลา 
“อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆเลยแต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้าด้วยการอธิษฐานการวิงวอนกับการขอบพระคุณ” (ฟีลิปปี 4:6)
3. การรักพี่น้องทั้งชายหญิงของเรา
“ท่านที่รักทั้งหลายขอให้เรารักซึ่งกันและกันเพราะว่าความรักมาจากพระเจ้าและทุกคนที่รักก็บังเกิดมาจากพระเจ้าและรู้จักพระเจ้า” (1 ยอห์น 4:7) 
4. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเขาทุกครั้งที่เราทำได้
“จงปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างที่ท่านปรารถนาให้เขาปฏิบัติต่อท่านนั่นคือธรรมบัญญัติและคำสั่งสอนของบรรดาผู้เผยพระวจนะ” (มัทธิว 7:12)
5.การไม่เข้าร่วมในกิจกรรมทางโลกใดๆที่ไม่ดีงาม
“พระเจ้าตรัสว่าเหตุฉะนั้นเจ้าจงออกจากหมู่พวกเขาเหล่านั้นและจงแยกตัวออกจากเขาทั้งหลายอย่าแตะต้องสิ่งซึ่งไม่สะอาดแล้วเราจึงจะรับพวกเจ้าทั้งหลายเราจะเป็นดังบิดาของพวกเจ้าและพวกเจ้าจะเป็นบุตรชายบุตรหญิงของเราพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพทั้งสิ้นได้ตรัสดังนั้น” (2 โครินธ์ 6:17,18)
 6. เหนือสิ่งอื่นใด คือ การรักพระเจ้าด้วยใจทั้งหมดที่มี
“พวกท่านจงรักพระเยโฮวาห์พระเจ้าของท่านด้วยสุดจิตสุดใจและสิ้นสุดกำลังของท่าน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 6:5)
บทอ่าน
1โครินธ์บทที่ 13 ลูกา 10:30-37 ลูกา 22:14-20 และ 1 โครินธ์11:23-28 
ข้อท่องจำ
2 โครินธ์ 5:17

“เหตุฉะนั้นถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ผู้นั้นก็เป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้วสิ่งสารพัดที่เก่าๆก็ล่วงไปนี่แน่ะกลายเป็นสิ่งใหม่ทั้งนั้น”
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