หลักสูตรการเรียนพระคริสตธรรมคัมภีร์ของคณะคริสเตเดลเฟียนทางไปรษณีย์

บทที่ 37
การอ่านพระคัมภีร์ประจำวัน
บทอ่าน : สดุดี 119:89-112
พระคัมภีร์เปรียบดั่งบ่อน้ำที่ใสสะอาด เป็นบ่อน้ำที่ลึกมากจนไม่อาจหยั่งถึงก้นบ่อได้ ไม่มีวันที่คุณจะรู้สึกว่าตัวคุณเองรู้หมดทุกอย่างแล้วและไม่จำเป็นที่จะต้องอ่านพระคำของพระเจ้าอีกต่อไป
ลองดูว่าคนมากมายรับพระคำของพระเจ้าอย่างไร

เราควรอ่านพระคำด้วยความระมัดระวัง!
พระเจ้าทรงตรัสกับเราในพระคัมภีร์ ! พระคัมภีร์นำความหวังแห่งชีวิตมาให้เราผ่านพระคำของพระเจ้าที่บรรจุอยู่ภายใน
พระคัมภีร์และพระเยซูเจ้า
แน่นอนว่าพระเยซูทรงมีแต่พระธรรมภาคพันธสัญญาเดิม แต่พระองค์รูจักพระคำอย่างลึกซึ้ง ในทุกปัญหาและทุกสถานการณ์ พระองค์ทรงนึกถึงพระคำของพระเจ้าเป็นอันดับแรกในการหาทางออกของปัญหา ลองดูตัวอย่างต่อไปนี้
1. เมื่อพวกฟาริสีถามพระองค์ว่าการที่อนุญาตให้หย่าภรรยาได้นั้นถูกต้องหรือ พระเยซูทรงย้อนกลับไปถึงเรื่องของอาดัมและเอวาในพระธรรมปฐมกาล พระองค์ตรัสตอบพวกเขาว่า 
                          “แต่ตั้งแต่เดิมสร้างโลกพระเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์ให้เป็นชายและหญิง” 
                                     คุณสามารถหาอ่านคำตอบของพระองค์ได้ใน มาระโก 10:5-12
2. เมื่อพระเยซูทรงอยู่ตามลำพังในถิ่นทุรกันดาร การทดลองที่ดูเหมือนจะช่วยแก้ปัญหาอย่างเรียบง่ายก็มาถึงพระองค์  พระองค์ทรงเอาชนะความคิดผิดๆพวกนี้โดยพระคำของพระเจ้าจากหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติ และทุกครั้งพระองค์จะตรัสว่า “มีพระคัมภีร์เขียนไว้ว่า”

3. เมื่อทหารมาจับพระองค์ไป พระเยซูทรงทราบดีว่าความตายกำลังจะมาถึง พระองค์เสด็จไปกับพวกทหารโดยไม่ขัดขืน พระองค์ตรัสว่า “แต่จะต้องสำเร็จตามพระคัมภีร์” (มาระโก 14:49)พระคัมภีร์ได้ทำนายถึงมรณะกรรมของพระองค์ไว้แล้ว ตลอดทั้งชีวิต พระเยซูทรงกระทำสิ่งต่างๆเพื่อให้สำเร็จตามคำทำนายเกี่ยวกับพระองค์ที่มีในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม
การเพิ่มพูนความรู้เรื่องของพระเยซู
เปโตรบอกเราให้ “เจริญขึ้นในพระคุณและในความรู้ ซึ่งมาจากพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา” (2 เปโตร 3:18) เราสามารถรู้จักพระเยซูเจ้าได้ก็โดยการอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับพระองค์ พระกิตติคุณทั้งสี่เล่มต่างก็กล่าวถึงสิ่งที่พระองค์ทรงสอนและทรงกระทำ รวมทั้งการสละพระชนม์ชีพเพื่อเรา
หนังสือทุกเล่มในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ช่วยให้เราเข้าใจทุกสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงกระทำเพื่อเราผ่านการสละชีวิตบนไม้กางเขน และหนทางที่เราควรจะดำเนินชีวิตที่บังเกิดใหม่ในพระคริสต์
แต่คุณจะไม่สามารถเข้าใจสิ่งเหล่านี้ได้เลย หากคุณไม่อ่านพระธรรมเดิมด้วย  ข้อแรกของพระธรรมภาคพันธสัญญาใหม่ (มัทธิว1:1)  พูดถึง “พระเยซูเจ้า ผู้เป็นเชื้อสายของดาวิด ผู้สืบตระกูลเนื่องมาจากอับราฮัม” เราต้องย้อนกลับไปดูในพระธรรมเดิมว่าคนเหล่านี้เป็นใคร และเหตุใดพระเยซูจึงถูกเรียกว่าบุตรของพวกเขา

[image: image1]
เราต้องอ่านทุกวัน
อัครสาวกเปาโลบอกเราว่าการอ่านพระคำของพระเจ้านั้นสำคัญต่อชีวิตเราขนาดไหน
“พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้าและ{หรือทุกตอนที่ได้รับการดลใจจากพระเจ้าก็}เป็นประโยชน์ในการสอนการตักเตือนว่ากล่าวการปรับปรุงแก้ไขคนให้ดีและการอบรมในทางธรรม เพื่อคนของพระเจ้าจะพรักพร้อมที่จะกระทำการดีทุกอย่าง” (2ทิโมธี 3:16,17)
พระเจ้าทรงจัดเตรียมอาหารที่ร่างกายของเราต้องการทุกวัน  พระเยซูเจ้าทรงเตือนสานุศิษย์ของพระองค์ถึงเรื่องนี้โดยกล่าวว่า 
“จงดูนกในอากาศมันมิได้หว่านมิได้เกี่ยวมิได้ส่ำสมไว้ในยุ้งฉางแต่พระบิดาของท่านทั้งหลายผู้ทรงสถิตในสวรรค์ทรงเลี้ยงนกไว้ท่านทั้งหลายมิประเสริฐกว่านกหรือ”(มัทธิว 6:26)
เช่นเดียวกัน ชีวิตใหม่ในพระคริสต์ของเราจะเติบโตได้ก็ต้องอาศัยการเลี้ยงดู และอาหารที่ใช้เลี้ยงชีวิตใหม่นี้คือพระคำของพระเจ้า
ตัวเราคงถึงกาลอวสานแน่หากเราต้องอดอาหารสักสัปดาห์หนึ่ง แล้วเล่นมากินชดเชยที่อดไปทั้งสัปดาห์ในทันทีทันใด เช่นเดียวกัน เราต้องเลี้ยงดูจิตใจของเราด้วยพระคำของพระเจ้าทุกวัน การทำเช่นนั้นจะช่วยความเข้าใจหนทางของพระองค์แล้วเราจะเติบโตในเรื่องพระคุณและความรู้เกี่ยวกับพระองค์ 
การอ่านพระคัมภีร์ทั้งเล่ม
บางส่วนของพระคัมภีร์ เช่นสดุดีและพระกิตติคุณเล่มต่างๆเป็นเรื่องที่สนุกชวนอ่าน ในขณะที่ส่วนอื่นๆเล่าถึงเรื่องราวปรัมปราของคนชั่วและสงครามและเราไม่ได้ใส่ใจเรื่องพวกนี้มากนัก ในบทอื่นๆมีรายชื่อคนและสถานที่ยาวเหยียดซึ่งเราอาจจะงงว่าจะอ่านไปทำไม แต่ก็อย่างที่เราอ่านพบใน 2 ทิโมธี 3:16 ข้อพระคำของพระเจ้าทุกข้อเป็นประโยชน์ แม้ชายและหญิงจะมีความต้องการแตกต่างกัน อีกทั้งอารมณ์ สถานการณ์รอบข้าง และประสบการณ์ก็ไม่เหมือนกัน แต่พระคำของพระเจ้าทำให้ทั้งสองฝ่ายพอใจได้
จากข้อแรกในปฐมกาลถึงข้อสุดท้ายในวิวรณ์ พระคัมภีร์คือพระคำที่พระเจ้าดลใจ ถ้าจะให้เราเลือกเอง เราก็จะเลือกอ่านแต่ที่น่าสนุกหรือที่ซาบซึ้งกินใจ เราจะไม่วันเข้าใจบรรดาคำสอนที่สำคัญที่สุดของพระคัมภีร์ได้เลย นั่นคือ ความชั่วร้ายที่อยู่ในตัวมนุษย์ ความศักดิ์สิทธิ์อันไม่มีทางอธิบายได้หมดของพระเจ้าและ  การถวายพระเกียรติและการเชื่อฟังที่พระองค์ทรงปรารถนาจากเรา
ความจำเป็นที่ต้องวางแผนการอ่าน
เพื่อให้แน่ใจว่าเราจะอ่านได้ครบทั้งเล่ม เราจะต้องวางแผนการอ่าน
คุณเคยใช้ตารางการอ่านพระคัมภีร์ (Bible Planner) หรือไม่ หากยังไม่เคย ก็ถึงเวลาแล้ว! เพราะตารางนี้จะพาคุณท่องไปจากต้นจนจบด้วยวิธีการที่น่าสนใจ และโน๊ตที่ข้อความในสมุดโน๊ตการอ่านพระคัมภีร์จะช่วยให้คุณเข้าใจสิ่งที่คุณอ่าน  
และเมื่อคุณอ่านตามตารางจนจบ –แล้วไงต่อ
แล้วคุณก็จะพร้อมที่จะอ่านบทอ่านประจำวันจากหนังสือเล่มเล็กๆชื่อคู่มือพระคัมภีร์ (The Bible Companion) ที่ส่งถึงคุณพร้อมบทเรียนนี้ แผนการอ่านนี้จะนำคุณอ่านพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมหนึ่งรอบและภาคพันธสัญญาใหม่สองรอบในหนึ่งปี แล้วคุณจะรูสึกว่าคุณเริ่มที่จะรู้จักพระคัมภีร์ของคุณจริงๆขึ้นมาแล้ว
จงจำไว้ด้วยว่า คนChristadelphians ทั่วโลกเองก็อ่านตามแผนนี้อยู่ทุกวัน ความเข้าใจเรื่องของพระเจ้าในตัวพวกเขา กำลังเติบโตขึ้น ไม่ได้มีแต่คุณที่ต้องอ่าน
ข้อที่ต้องฝึกปฏิบัติ
จะอ่านอย่างไรดี
นับเป็นความคิดที่ดี เมื่อคุณนั่งอ่านข้อพระคัมภีร์ประจำวัน อ่านจนจบบทก่อน เพื่อจะได้ทราบว่าเกี่ยวกับอะไร  หลังจากที่อ่านแล้ว ลองหลับตาและถามตัวเองว่า “ฉันเพิ่งอ่านอะไรไปนะ” บางครั้งคุณจะจำความได้ดี แต่บางครั้งก็ค่อนข้างยาก นึกไม่ออกว่าอ่านอะไรไป ที่นี้คุณค่อยอ่านพระธรรมทั้งบทดูอีกรอบ
จงจำไว้ว่า พระคำทุกคำมีความสำคัญ!

เครื่องมือช่วยเหลือในการอ่านพระคัมภีร์
ถ้าพระคัมภีร์ของคุณไม่มีข้อพระคัมภีร์ที่อ้างถึงอยู่ตรงด้านล่าง หรือไม่มีแผนที่ หรือมีรูปแบบการพิมพ์ที่แปลกออกไป ก็อย่าไปสนใจ  เพราะอย่างไรคุณก็ยังมีพระคำของพระเจ้าอยู่ อย่างไรก็ตามสำหรับผู้ที่ไม่มีเครื่องมือคอยช่วยในพระคัมภีร์ โน๊ตย่อต่อไปนี้คงจะช่วยได้
a) ข้อพระคำที่อ้างอิงอยู่ที่ด้านล่างในหน้พระคัมภีร์
พระคัมภีร์บางเล่มมีข้อพระคำอ้างอิงอยู่ที่ด้านล่าง ข้อพระคำเหล่านี้มีประโยชน์มาก คุณจะพบตัวอักษรตัวเล็กๆ ไม่ก็ตัวเลขอยู่ติดกับคำนั้นๆ ซึ่งตัวอักษรตัวเล็กๆหรือเลขนั้นๆจะปรากฏที่ขอบด้านล่างด้วย  เพื่อบอกถึงข้อพระคำที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่คุณเพิ่งจะได้อ่าน  ลองเปิดดูตามที่อ้างถึง ข้อพระคำที่อ้างถึงเหล่านี้จะช่วยเสริมความเข้าใจของคุณ
b) บทและข้อต่างๆ
พิเศษกว่าหนังสือทั่วไป พระคัมภีร์จะแบ่งออกเป็นข้อและบทมากมายหลายบท ข้อและบทเหล่านี้ถูกใส่กำกับเนื้อหาเมื่อหลายร้อยปีหลังจากที่พระคัมภีร์ได้รับการเรียบเรียงจนเสร็จสมบูรณ์  ข้อและบทที่กำกับอยู่จะช่วยให้คุณหาข้อความต่างๆพบโดยง่าย
แต่นั่นก็ไม่ได้ช่วยคุณได้ทุกครั้งหรอกนะ  บางครั้งมันก็แบ่งเรื่องออกเป็นสองตอน เช่น เรื่องการเปลี่ยนร่างในมัทธิว 16-17 ข้อสุดท้ายของบทที่ 16 กล่าวว่า
“เรากล่าวความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่าในพวกท่านที่ยืนอยู่ที่นี่มีบางคนที่ยังจะไม่รู้รสความตายจนกว่าจะได้เห็นบุตรมนุษย์เสด็จมาด้วยราชอำนาจของพระองค์ท่าน” 
พระเยซูทรงตรัสถึงนิมิตของพระอาณาจักรซึ่งทรงประทานแก่อัครสาวกสามท่าน คือ เปโตร ยากอบและยอห์น  บทที่ 17เริ่มต้นที่
“ครั้นล่วงไปได้หกวันแล้วพระเยซูทรงพาเปโตรยากอบและยอห์นน้องของยากอบขึ้นภูเขาสูงแต่ลำพัง”  
ดังนั้นเมื่อคุณเริ่มอ่านมัทธิวบทที่ 17 คุณจำต้องย้อนกลับไปดูข้อสุดท้ายในบทที่ 16 ก่อน
การพิจารณาดูบริบท (ข้อพระคำที่อยู่ก่อนและหลัง)เป็นเรื่องที่ควรทำเวลาอ่านพระคัมภีร์ เพื่อที่เราจะได้รู้
c) ใช้แผนที่ของคุณสิ
พระคัมภีร์บางเล่มมีแผนที่ให้ด้วยที่ด้านหลังเล่ม เมื่อคุณอ่านเรื่องที่เกิดขึ้นในที่ที่หนึ่งแล้ว ให้ลองไปเปิดแผนที่เทียบดูจากด้านหลังของพระคัมภีร์ ถ้าคุณทำอย่างนี้ทุกครั้งที่อ่านพบชื่อเมือง แม่น้ำ ภูเขา หรือทะเลสาบ คุณจะรู้จักแผ่นดินอิสราเอลดีขึ้น คุณอาจเกิดความเข้าใจเนื้อเรื่องดีขึ้นด้วย  
ตัวอย่างเช่น เมื่อคุณอ่านลูกาบทที่ 2 (ขั้นที่ 1 คือ ในวันที่ 3ของแผนการอ่าน) คุณจะพบชื่อมือง นาซาเร็ธ เบธเลเฮมและเยรูซาเล็ม ในเรื่องเดียวกัน ที่นี้ลองดูในแผนที่  คุณจะพบว่าการเดินทางจากนาซาเร็ธไปยังเบธเลเฮม นั้นไกลที่เดียว  แต่จากเบธเลเฮมไปยังเยรูซาเล็มนั้นก็ใกล้กว่ามาก 
อ่านพระคัมภีร์ของคุณด้วยการใคร่ครวญ
เมื่อใดก็ตามที่คุณนั่งอ่านพระคัมภีร์ ให้ขอการทรงนำจากพระเจ้าเพื่อที่คุณจะเข้าใจถ้อยคำของพระองค์ มีอยู่ข้อหนึ่งในสดุดีบทที่ 119 (ข้อ 18) เป็นคำอธิษฐาน กล่าวว่า 
“ขอเบิกตาข้าพระองค์เพื่อข้าพระองค์จะเห็นสิ่งมหัศจรรย์จากพระธรรมของพระองค์”
เราต้องอาศัยความช่วยเหลือของพระเจ้าเพื่อที่จะมีความเข้าใจถ้อยคำของพระองค์  และพระองค์พร้อมเสมอที่จะช่วยเรา ดังนั้นอย่าลืมที่จะทูลขอความเข้าใจจากพระองค์
การได้ยินและการปฏิบัติ 
พระเจ้าจะสอนเราผ่านถ้อยคำของพระองค์ แต่การอ่านอย่างเดียวก็ยังไม่เพียงพอ ยากอบบอกเราว่าเราต้อง “แต่ท่านทั้งหลายจงเป็นคนที่ประพฤติตามพระวจนะนั้นไม่ใช่เป็นแต่เพียงผู้ฟังเท่านั้นซึ่งเป็นการลวงตนเอง” (ยากอบ 1:22) พระเยซูเจ้าเองก็ทรงตรัสถึงผู้ที่เอาแต่เรียกพระองค์ว่า “พระอาจารย์เจ้าข้าๆ” แต่ไม่เคยทำสิ่งที่พระองค์สอนเขาให้ทำ อ่านมัทธิว 25:31-46 
ทีนี้ ลองอ่านมัทธิว บทที่ 7 และอ่านเรื่องราวในข้อที่ 24-29 เกี่ยวกับชายสองคนที่สร้างบ้านแบบเดียวกัน  ชายคนที่ได้ยินสิ่งที่พระเยซูทรงสอนแล้วกระทำตาม เป็นดั่งชายผู้มีปัญญาผู้ที่สร้างบ้านของเขาไว้บนศิลา
อ่านพระคัมภีร์ด้วยหัวใจที่อ่อนสุภาพ 
พระเจ้าทรงตรัสว่า 
“สิ่งเหล่านี้มือของเราได้กระทำทั้งสิ้นสิ่งเหล่านั้นจึงเป็นขึ้นมาพระเจ้าตรัสดังนี้แต่นี่ต่างหากที่เราจะมองคือเขาผู้ที่ถ่อมและสำนึกผิดในใจและตัวสั่นเพราะคำของเรา” (อิสยาห์ 66:2 )
พระเจ้าจะทรงสอนคนที่เข้ามาหาพระองค์ด้วยความถ่อมสุภาพแห่งใจของเขา และพร้อมที่จะเรียน พระองค์จะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับคนที่คิดว่าตัวเองรู้ทุกอย่างแล้ว !

บทอ่าน
สดุดีบทที่ 19, สดุดีบทที่ 119:1-40, มาระโก 8: 34-38
ข้อพระคำที่น่าศึกษา
สดุดี 119: 33-34
“ข้าแต่พระเจ้าขอทรงสอนทางกฎเกณฑ์ของพระองค์แก่ข้าพระองค์และข้าพระองค์จะรักษาทางนั้นไว้จนสุด ขอประทานความเข้าใจแก่ข้าพระองค์เพื่อข้าพระองค์จะรักษาพระธรรมของพระองค์ไว้และปฏิบัติด้วยสุดใจของข้าพระองค์”
Australasian Christadelphian Bible Mission

Mr Terry Nutter

Thailand Area Secretary

thailand@acbm.org.au

c/- Woodford Post Office

STANMORE, Queensland, 4514 
Australia
พระเยซูทรงอ่านพระธรรมภาคพันธสัญญาเดิม เราเองก็ต้องอ่านด้วย





ชาวเมืองเบโรอาในกรีซ


“ยิวชาวเมืองนั้นมีจิตใจสูงกว่าชาวเมืองเธสะโลนิกาด้วยเขามีใจเลื่อมใสรับพระวจนะของพระเจ้าและค้นดูพระคัมภีร์ทุกวันหวังจะรู้ว่าข้อความเหล่านั้นจะจริงดังกล่าวหรือไม่ เหตุฉะนั้นพวกเขามีหลายคนได้เชื่อถือกับสตรีผู้มีศักดิ์ชาติกรีกทั้งผู้ชายไม่น้อยด้วย” 


(กิจการ 17:11, 12)	





เปาโลเขียนจดหมายฝากไปยังชาวเมือง


เธสะโลนิกา


 “เราขอบพระคุณพระเจ้าเสมอเพราะว่าเมื่อท่านทั้งหลายได้รับพระวจนะของพระเจ้าซึ่งท่านได้ยินจากเราท่านไม่ได้รับไว้อย่างเป็นคำของมนุษย์แต่ได้รับไว้ตามความเป็นจริงคือเป็นพระวจนะของพระเจ้าซึ่งกำลังทำงานอยู่ภายในท่านทั้งหลายที่เชื่อ”


(1 เธสะโลนิกา 2:13)








บทสรุป


อ่านพระคัมภีร์....


ขอให้แน่ใจว่าทุกๆวันที่คุณอ่านพระคัมภีร์ คุณได้อ่านหนังสือพระธรรมทุกเล่มที่อยู่ในนั้น


ยอมให้ถ้อยคำเหล่านั้นสอนคุณด้วยดวงใจที่เปิดกว้าง


คิดใคร่ครวญสิ่งที่คุณอ่านอย่างละเอียดจนแน่ใจว่าเข้าใจสิ่งนั้นดีแล้ว  


อธิษฐานทูลขอความเข้าใจสิ่งที่คุณอ่านจากองค์พระผู้เป็นเจ้า 


ด้วยหัวใจที่ถ่อมสุภาพ พยายามค้นหาว่าพระเจ้าประสงค์ให้คุณมีชีวิตแบบไหน








