DUMINICA SI SABATUL

iINVATATURA BIBLICA DESPRE ZIUA DE
ODIHNA A DOMNULUI

data cu descresterea generala a

credintei religioase §i pe masura

ce societatea devine tot mai
secularizata, exista o puternica presiune
comerciala de a trata fiecare zi a
saptamanii in mod egal. Magazine, baruri
si localuri de distractie sunt permanent
deschise, iar diverse activitati sportive sunt
tinute acum, in oricare zi, de luni pana
duminica. Pentru unii oameni, aceste
schimbari sunt binevenite, ei vazand in
acestea, in perspectiva, sfarsitul unor
traditii dogmatice, dominante. Dar altii
vad aceasta tendinta ca pe o mare
amenintare $i ca pe un semn sigur de
moralitate si de declin religios. Atunci
cand exista o asa de puternica influenta si
atatea vederi conflictuale asupra acestui
subiect, oare cum am putea noi gasi
raspunsul adecvat? Unde am putea noi sa
cautam raspunsuri la problemele de mai
sus?

Acesta este cu siguranta un subiect
religios, iar noi avem nevoie negresit de o
autoritate care sa ne spuna adevarul.
Singura autoritate reala si demna de
incredere este Biblia-Cuvantul lui
Dumnezeu pentru Israel in timpurile pre-
crestine si Noul Testament, pentru
credinciosii in Dumnezeu si in Christos,
in ultimii 2000 de ani. Oare Biblia nu are
nimic de spus despre 0 ,,zi a Domnului“?

Oaretrebuietinuta porunca lui Dumnezeu,
prin abstinenta de la orice forma de auto-
toleranta? Cea dintai sau cea de-a saptea
zi este o zi deosebita a saptamanii? Au
oare vreun inteles legile sabatului evreiesc
pentru societatea de azi? Oare sabatul
trebuie sa fie tinut de adeptii lui Christos?

Aceasta brogura igi propune sa expuna
ceea ce invatatura biblica ne prezinta in
legatura cu acest subiect si incearca sa-1
trateze sub toate aspectele.

Desineimplicati religios, multi oameni
accepta modelul de cinci sau sase zile de
munca, urmat de o scurta perioada de
relaxare sau de odihna, ca fiind unul
sanatos. Ei ar protesta cu vehementa daca
patronul ar decide brusc, sa le ordone sa
munceasca fara nici o pauza saptamanala.
De altfel, nu modelul de munca si de
odihna este acela care creaza dificultatea.
Intrebarea se refera mai ales la ce fac sau
ar putea sa faca oamenii in ziua lor de
odihna si, de asemenea, care zi a
saptamanii ar putea fi aceasta.

Dar, in aceasta etapa, nu este deloc
important faptul ca exista un fundament
divin pentru ciclul de munca saptamanal.
In primele sale capitole, Biblia relateaza
activitatea creatoare a lui Dumnezeu si
faptul ca in ziua a saptea El s-a odihnit
dupa toata lucrarea pe care o facuse. Si
relatarea continua in mod semnificativ:



,»51 Dumnezeu a binecuvantat ziua a saptea
si a sfintit-o* (Geneza 2:2,3). Cea mai
mare parte din argumentele referitoare la
semnificatia acestei zile speciale sunt
bazate pe intelegerea acestui verset. Este
aceasta oare o instructiune data de
Dumnezeu primilor oameni, ori nu este
decat un comentariu la ceea ce s-a
intamplat? A declarat oare Dumnezeu
fiecare din cea de-a saptea zi a saptamanii,
o0 zi ,,sfanta* sau numai pe una, in care El
s-a odihnit? Putem noi oare sa acceptam,
pe de-o parte, ciclul munca/odihna pentru
propriul nostru beneficiu, dar, pe de alta
parte, sa respingem parerea ca ziua de
odihna i apartine, in primul rand, lui
Dumnezeu?

Tot ceea ce am realizat pana acum este
o lista de intrebari, care poate fi extinsa
nelimitat. Sa incercam sa ne apropiem de
subiect, folosind un sistem lamoda acum.
Asa cum am inceput cu Geneza, sa
examinam in continuare Vechiul
Testament, pentru a descoperi originile
,»zilel a saptea“. Apoi, acest demers va fi
urmat de o evaluare a invataturii domnului
nostru Isus Christos si a modului in care
oamenii au Incercat sa puna acest lucru in
practica, pentru ca, in final, sa vedem ce
mesaj are Biblia pentru oamenii zilelor
noastre.

invigﬁtura Vechiului Testament

Nu se cunoagte daca prima populatie
existenta pe pamant a impartit timpul in
saptamani, cu o durata de sapte zile. Pe
cand alte perioade de timp (ziua, luna si
anul) sunt bazate pe migcari observabile
ale stelelor si planetelor, saptamana de
sapte zile nu are baze similare. Ea poate fi

fundamentata numai prin justificarea din
Geneza.

Aceasta situatie introduce un aspect
interesant asupra subiectului in discutie.
Traindu-si viata in conformitate cu ciclul
saptamanal, omul marturiseste relatarea
creatiei din Geneza, indiferent daca el o
crede sau nu.

Chiar daca in vremurile dinainte de
Moise, oamenii au impartit timpul in
saptamani, avand o durata de sapte zile,
Dumnezeu nu le-a spus acestora, ca ar
putea fi pedepsiti, din cauza ca nu s-au
odihnit in cea de-a saptea zi. In legatura
cu acest lucru, ei au avut o totala libertate
de alegere. De fapt, Dumnezeu nu a dat
instructiuni cu privire la cea de-a saptea
zi, decat dupa ce natiunea lui Israel a fost
scoasa din Egipt si a trecut in mod
miraculos prin Marea Rosie, spre
pustietatea Sinaiului. Fiind o mare
comunitate, evreil au avut nevoie de o
cantitate considerabila de mancare si de
apa, deoarece in desert conditiile sunt
foarte aspre. Curand, oamenii au protestat
si au dorit sa se intoarca in Egipt. Un nou
miracol le-a adus hrana lor zilnica. In
fiecare dimineata, in jurul taberei lor, ,,pe
fata pustiei era ceva marunt ca niste
graunte, marunt ca bobitele de piatra alba
pe pamant™ (Exodul 16:14). Hrana a fost
numita ,,mana“ si a putut fi adunata in
sase din cele sapte zile ale saptamanii.

In primele cinci zile ale fiecarei
saptamani, mana care nu era consumata
integral §i era pastrata pe timpul noptii, ,,a
facut viermi®. Daca in ziua a sasea era
colectata o portie dubla de mana, aceasta
se putea pastra proaspata, pentru a fi
folosita in ziua a saptea, atunci cand mana



nu putea fi gasita. In acest fel, a fost
introdus modelul de munca si odihna
pentru natiunea lui Israel:

,,Astazi este sabatul Domnului; azi
nu veti gasi mana pe camp. Veti
strange timp de sase zile; dar in ziua
a saptea, care este sabatul, nu va
fi“ (Exodul 16:25,26).

Sase zile de adunat si o zi de odihna.
Astfel, activitatea lui Dumnezeu la Creatie
a devenit exemplu pentru natiunea Sa.
Pentru prima data, in Biblie, a fost folosit
cuvantul ,,sabat®“. Acest cuvant inseamna,
pur si simplu, ,,0 incetare®, ,,0 oprire* gi
este folosit pentru a descrie ziua in care
israelitii s-au odihnit dupa osteneala lor,
intocmai cum a facut gsi Dumnezeu dupa
munca Sa.

Cele zece porunci

Dupa ce mai intai a fost furnizata mana,
Dumnezeu a dat prin Moise legi, pentru a
controla activitatea conationalilor sai.
Cadrul pentru aceste legi, cunoscut sub
numele de Cele zece porunci, a fost scris
de Dumnezeu pe douatable de piatra. Cea
de-a patra porunca era urmatoarea:

,,Adu-ti aminte de ziua de odihna,
ca s-o sfintesti. Sa lucrezi sase zile
si sa-ti faci lucrul tau. Dar ziua a
saptea este ziua de odihna inchinata
Domnului, Dumnezeului tau; sanu
faci nici o lucrarein ea . . . Caci in
sase zile Domnul a facut cerurile,
pamantul i marea . . . iar in ziva a
saptea s-a odihnit. De aceea
Domnul a binecuvantat ziua de
odihna si a sfintit-o“ (Exodul
20:8-11).

Ca si pentru mana, pentru toate
activitatile din Israel, modelul va fide sase
zile de munca, urmate de o zi de odihna.
Folosirea cuvantului ,,munca‘“ este
important deoarece muncaa fost un aspect
al vietii omului carenu a existat in primele
zile ale acestuia, in gradina Edenului.
Numai dupa ce Adam si Evan-au ascultat
de poruncile lui Dumnezeu, acesta i-a
condamnat, atit pe ei, cat si pe
descendentii lor, sa trudeasca din greu,
pentru a-si produce cele necesare traiului.
Atunci cand psalmistul serefera la aceasta,
el vorbeste de om, care ,,iese la lucrul sau
si la munca sa pana seara” (Psalmii
104:23).

Noi putem acum, sa vedem
semnificatia introducerii poruncii de a
respecta sabatul, ca fiind asociata cu
provizia de mana. Experientele evreilor
in pustiu, acolo unde Dumnezeu le-a
procurat gratuit hrana lor zilnica, au fost
memorandumuri puternice ale pedepselor
venite peste omenire, ca rezultat al
neascultarii lui Adam. Odihnindu-se in
sabat, omul se va identifica el insusi cu
Dumnezeu si cu desavarsirea creatiei Sale,
atunci cand Dumnezeu a putut sa revada
,tot ce facuse; si iata ca erau foarte bune*
(Geneza 1:31).

Decretarea Sabatului

Ziua evreiasca incepea la apusul soarelui,
astfel ca regulile care guvernau sabatul
erau valabile de vinerea de la ora 6 p.m.
pana sambata la ora 6 p.m. Aceasta lege
nationala trebuia respectata cu strictete.
Pedeapsa pentru nerespectarea ei era
severa: orice infractor era condamnat la
moarte, fiindca putuse ,,sa profaneze* sau



sa pangareasca sabatul (vezi Exodul
31:14). Numai o singura data, pe cand
copiii lui Israel erauinca in pustiu, a existat
un cazal unui om, care a fost gasitadunand
lemne, intr-o zi de sabat. Se presupune ca
el le-a adunat ca sa faca focul necesar
prepararii hranei. Desi legea sabatului si
pedeapsa pentru incalcarea ei fusesera
date, oamenilor nu le era clar ce activitate
le este interzisa, astfel ca ei au prezentat
problema inaintea Domnului. Raspunsul
a fost categoric: ,,Omul acesta sa fie
pedepsit negresit cu moartea“ (Numeri
15:32-36).

Pedeapsa a fost foarte severa, pentru
ceva ce noua ne pare o ofensa minora. Se
sugereaza ca omul declara in mod
deliberat dependenta de legea lui
Dumnezeu, dar se si confirma importanta
proviziei din ziua de sabat, in intentia lui
Dumnezeu. Dumnezeu nu este revelat in
Biblie ca un despot nemilos, astfel ca
promulgarea acestei legi printr-o puternica
penalitate, sugereaza faptul ca au existat
beneficii semnificative, care au fost
obtinute prin respectarea ei.

Binecuvantarea Sabatului

Atunci cand detaliile legii au fost repetate,
pentru generatia care s-a nascut in pustiu,
dupa parasirea Egiptului, informatia care
urmeaza a fost completata prin explicatii
amanuntite:
,,Robul siroaba ta sa se odihneasca
intocmai ca tine. Adu-ti aminte ca
si tu ai fost rob in tara Egiptului si
Domnul Dumnezeul tau te-a scos
din ea cumana tare si cu brat intins:
de aceea Domnul Dumnezeul tau
ti-a poruncit sa tii ziua de odihna*

(Deuteronomul 5:12-15).

Exista astfel un beneficiu social clar
pentru fiecare, dar i o importanta si
fundamentala ratiune pentru lege.
Respectandu-se sabatul, ar fi existat atunci
un memorandum saptamanal al salvarii
natiunii din Egipt. A trebuit ca evreii sa
fie induratori cu servitorii lor, deoarece
Dumnezeu le-a aratat mare indurare,
atunci cand i-a eliberat din sclavia lui
Faraon. Pentru a intari aceasta idee,
adaugam faptul ca si animalele au
beneficiat de legea sabatului. Asa cum
servitorii au permisiunea sa se odihneasca,
tot asa boul si magarul pot face acelasi
lucru (vezi versetul 14). Atunci cand
apostolul Pavel a comentat un alt aspect
al legii, in care erau mentionate animale,
el a spus: ,,.De boi se ocupa Dumnezeu
aici? Sau vorbeste inadins pentru noi?* (1
Corinteni 9:9-10). Nu se neaga faptul ca
Dumnezeu este interesat de toate creaturile
Sale, dar principalii beneficiari ai sabatului
au fost oamenii, nu animalele. Acestea
din urma au fost implicate, pur si simplu,
pentru a accentua importanta poruncii.

Evident ca servitorilor le-ar fi placut
legea, dar ce putem spune despre stapanii
lor? Stapani fara scrupule, la fel ca
functionarii fara scrupule din ziua de azi,
cu siguranta ca acestia ar fi incercat sa
gaseasca o cale de a ocoli legea. Dar au
existat mari beneficii §i pentru ei.
Dumnezeu le-a spus ca sabatul a fost ,,un
semn intre Mine si ei, ca sa stie ca Eu sunt
Domnul care-i sfintesc* (Exodul 31:17;
Ezechiel 20:12). Daca ei doreau sa
primeasca in continuare binecuvantari de
la Dumnezeu si in tara lor, intocmai cum
le primisera pe acestea in pustiu, acestia



trebuiau sa tina sabatele Sale.

Obiectivul

Asigurarea tuturor acestor provizii ar fi
trebuit saaiba un singur rezultat: formarea
unui popor, care sa-l aiba pe Dumnezeu
in centru si nu un popor egocentric. Daca
ar fi fost pregatiti sa se organizeze ei ingisi
dupa legile lui Dumnezeu, acestia ar fi
putut sa fie binecuvantati mai presus de
orice alte natiuni si popoare. In loc s fie
o povara greu de suportat, provizia
sabatului ar fi putut revolutiona vietile lor:
,Daca iti vei opri piciorul in ziua
sabatului, ca sa nu-i faci placerea
ta in ziua mea cea sfanta; daca
sabatul va fi desfatarea ta, ca sa
sfintesti pe Domnul, slavindu-1, si
daca-1 vel cinsti, neurmand caile
tale, neindeletnicindu-te cu
treburile tale si nevorbind flecarii,
atunci te vei putea desfdta in
Domnul $i Eu te voi sui pe
inaltimile tarii* (Isaia 58:13,14).
Marea tragedie este ca Israelul, desi
avea toate aceste lucruri promise de catre
Dumnezeu, nu a fost pregatit sa traiasca
in acord cu poruncile Sale. In loc sa
onoreze sabatul, evreii l-au pangarit in
mod continuu. Ei nu l-au tratat pe acesta
ca ,sfant“, ci l-au profanat. Asa cum
promisiunile lui Dumnezeu catre ei au fost
conditionate de ascultarea lor, asa si
Dumnezeu ar fi fost indreptatit sa-i
pedepseasca. El le spusese ca ar fi facut
acest lucru numai in eventualitatea ca ei
nu l-ar fi ascultat:
,Le-am jurat ca am sa-i imprastii
printre popoare §i sa-i risipesc in

feluritetari pentruca. . . aulepadat

invataturile Mele, au profanat

sabatele Mele si si-au intors ochii
spreidolii parintilor lor* (Ezechiel

20:23,24).

Inainte de a vedea ce spune Noul
Testament despre sabat, sa rezumam in
continuare invataturile Vechiului
Testament:

1. Saptamana de sapte zile provine din
relatarea Creatiei i este un martor mut
al muncii creatoare a lui Dumnezeu.

2. Sabatul a fost o institutie pentru
natiunea lui Israel i nu a fost impus
indivizilor inainte de Exod. Acestia
puteau sau nu, sa se odihneasca in ziua
a saptea, dupa dorinta fiecaruia.

3. Dumnezeu a dorit ca sabatul sa fie o
,,Z1 sfanta“.

4. Sabatul (insemnand pauza sau odihna)
a fost inteles de catre israeliti ca o
abtinere de la sarcinile cotidiene,
pentru a se bucura si a-gi aminti de
binecuvantarile lui Dumnezeu.

5. Saptamana de sase zile lucratoare a
fost un memorandum constant al
faptului ca toti oamenii mor, ca sunt
pacatosi si au nevoie de salvare.
Respectarea de catre om a sabatului
arata credinta acestuia in ceea ce
Dumnezeu i-a promis $i anume,
promisiunea de a impartasi cu El,
odihna Sa. Raspunsul lui Dumnezeu a
fost o abundenta demari beneficii peste
natiune, atata timp cat ei ar fi continuat
sa-I asculte poruncile.

6. Sub legea evreiasca, pedeapsa pentru
pangarirea sabatului era moartea.



7. Sabatul a fost desemnat de catre
Dumnezeu ca sa invete Israelul:
a) despre relatia lor nationala si
speciala cu El,

b) de marea Lui indurare pentru
eliberarea lor din sclavia egipteana.

8. Trebuia sa existe o reamintire
sdptamdnald a mantuirii natiunii.

Mici reglementari

Intorcandu-ne larelatarile Evangheliei din
Noul Testament, noi vom afla curand,
modul in care evreii au aplicat legea
sabatului, dupa 1500 de ani de cand a fost
data. Recunoscand faptul ca Dumnezeu,
din cauza neascultarii lor, permisese ca
poporul Sau sa fie luat in captivitate i ca
tara Sa sa fie pangarita si invadata, acei
evrel care s-au intors din captivitate au
incercat sa se asigure, ca lor nu li se va
intampla acelasi lucru. Liderii religiosi din
timpul lui Christos au alcatuit legea,
conformandu-se unui set complicat de
reguli, construit de-a lungul anilor.
Aceasta n-a fost chiar o perversitate din
partea lor, ci se datora mai ales unei
puternice dorinte de a nu-l supara pe
Dumnezeu. Sustiniand ca nici 0 munca nu
este posibila in sabat, evreii au incercat sa
reglementeze modul in care pot fi
preparate diverse feluri de mancare, felul
in care se ingrijesc bolnavii si modul de
ingrijire al animalelor. Din nefericire, in
ciuda acestor bune si originale intentii,
bucuria, care ar fi putut sa existe in sabat,
nu a putut sa existe, din cauza unei
conceptii false, conceptie bazata pe detalii
nesemnificative. Curand, el nu au mai
putut sa vada padurea din cauza copacilor.

Astfel, scopul si beneficiul sabatului au
fost in totalitate pierdute intr-o miriada de
minireguli $i mici reglementari.

invététura Noului Testament

Impotrivaacestei stari de lucruri, Domnul
Isus Christos si-a inceput misiunea sa,
,predicand Evanghelia lui Dumnezeu*
(Marcu 1:14). El aavut curand probleme,
cu atitudinea de conformare la litera legii
a liderilor evrei. Daca Isus vindeca intr-o
zi de sabat, acestia protestau ca el a
pangarit o zi ,,sfanta”. Liderii evrei il
dusmaneau pe Isus asa de mult, incat
cautau in permanenta cai si ocazii spre a-
1 distruge. Aceasta stare de lucruri ridica,
in mod firesc, doua mari intrebari. Prima
ar fi: de ce Isus a vindecat, fara ezitare, in
ziua sabatului, mai ales ca el stia cét de
infuriati vor fi liderii evrei pentru acest
lucru? Siceade-adouaar fi: de cerelatarile
Evangheliei acorda o importanta atat de
mare minunilor sale, savarsite in ziua de
sabat?

Sapte minuni, facute chiar in ziua de
sabat, au fost notate in evanghelii, iar una
dintre acestea a fost precedata de un
episod, care a plasat conceptia lui Isus
despre sabat, in opozitie directa cu aceea
pe care o aveau liderii evrei (Matei 12:1-
8). Cativa dintre farisei se plansesera de
discipolii lui Isus, deoarece, intr-o zi de
sabat, atunci cand acestia trecusera printr-
un lan de grau, smulsesera si mancasera
spice de grau. Legea evreiasca acorda
trecatorilor acest privilegiu, dar nu
specifica daca acest lucru era interzis in
sabat (vezi Deuteronomul 23:25). Inorice
caz, traditia liderilor evrei il interzicea. Ei
vedeau aceasta actiune ca nefiind diferita



de secerat si de vanturat, activitati care
erau strict interzise in sabat.

Precedentele Vechiului Testament

In raspunsul sau laacuzatia fariseilor, Isus
amentionat doua episoade din Scripturile
evreiesti. El le-a reamintit acestora de
marele imparat David, care, atunci cand
era intr-o situatie disperata, a mancat din
painea sfintita, aliment ce era destinat
exclusiv uzului preotilor (1 Samuel 21:1-
6). Vorbind despre preoti, Isus a mai
subliniat ca ei ,,au frant sabatul®, ori de
cate ori le-a fost randuit sa indeplineasca,
in ziua a saptea, serviciile latemplu. Chiar
si David a fost criticat inaintea lui
Dumnezeu. La fel si preotii. Existau,
bineinteles, in mod clar, consideratii
diferite care se aplicau in aceste
circumstante. Daca ele ar fi putut fi
intelese, noi am fi putut aprecia mai bine,
atitudinea personala a lui Isus fata de sabat.

Exista cateva similitudini importante
intre cele doua precedente din Vechiul
Testament, pe care le-a mentionat Isus si
pozitia proprie a acestuia. David, urmarit
de imparatul evreu Saul, a venit la preotul
AhimeleclaNob si a cerut mancare pentru
el si pentru , tinerii“sai. Isus era cu tinerii
sai, discipolii, iar liderii evrei din acea
vreme erau entuziasmati ca sa-1 urmeze.
Daca fariseii ar fi luat in seama
similitudinea, ei ar mai fi aflat ca Isus, ca
si David, era ,,unsul Domnului® si,
intocmai ca lui Saul, le venise si lor ceasul.

Sa ne mai amintim un alt episod. Este
adevarat ca preotii nu profanau sabatul,
atunci cand acestia lucrau in casa
Domnului. Dar Isus a spus Mariei si lui
Tosif, inca de cand el era in varsta de

doisprezece ani, dupa ce acestia il
cautasera timp de trei zile: ,,De ce m-ati
cautat? Oare nu stiati ca trebuie sa fiu in
cele ale Tatdlui Meu?* (Luca 2:49). Fiind
total diferit de ceilalti oameni, Isus si-a
trait intreaga lui viata in armonie perfecta
cu vointa lui Dumnezeu. Toti ceilalti
oameni, desi au facut bine in masura in
care au putut, au pacatuit. Chiar David,
un ,,om dupa inima lui Dumnezeu, a
pacatuit in ceea ce o priveste pe Bat-Seba.
Dar Isus, ,,n-a facut pacat si in gura lui nu
s-a gasit viclenie™ (1 Petru 2:22).

Domn al Sabatului

Adeseaneintrebam daca fariseii au inteles
efectul real al acestor doua exemple, pe
care Isus le-amentionat. Eraorevendicare
clara a relatiilor sale apropiate cu
Dumnezeu si a rolului acestuia in planul
de mantuire elaborat de Dumnezeu, ca
viitor Imparat, care sa domneasca peste
un pamant al pacii. Scurtul sau rezumat al
clauzei sabatului este important:

1 le-a zis: «Sabatul a fost facut
pentru om, nu omul pentru sabat;
asa ca Fiul Omului este Domn si al
sabatului.»* (Marcu 2:27,28).

Isus a declarat ceea ce noi am
descoperit, cercetand Vechiul Testament:
Dumnezeu a prevazut sabatul, pentru a
conferi beneficii tuturor celor care au fost
asupriti. Sabatul a fost ,,facut pentru om*.
Cum ar fi putut fariseii, avand marturia
marilor minuni pe care le-a facut Isus,
vindecand boala si aducand alinare
saracului si flamandului, sa nu aprecieze,
ca adevarata esenta a sabatului poate fi
vazuta in devotamentul lui Isus fata de



vointa Tatalui Sau si in grija acestuia
pentru fiintele umane?

,»Veniti la Mine toti cei truditi si

impovarati i Eu va voi da odihna*

(Matei 11:28).

Cu adevarat, el a fost ,Domn al
sabatului‘!
Salvarea din pacat
Intocmai cum Dumnezeu a scos natiunea
lui Israel din Egipt si i-a eliberat pe evrei
din sclavie, Biblia descrie felul in care
Isus, distrugand in el insusi puterea
dorintelor pacatoase, a deschis o cale
pentru oameni, astfel ca pacatele lor
proprii sa fie iertate si, in final, acestia sa
fie eliberati din captivitatea mortii. Multe
aspecte ale legii, care au fost date prin
Moise, au anticipat aceasta munca a lui
Christos. Avem drept exemple: cortul
intalnirii (tabernacolul), sacrificiile si
preotii. Dar nu se poate spune acelasi lucru
despre sabat. Natiunea evreiasca fusese
instruita printr-o preocupare permanenta
a Lui Dumnezeu pentru poporul Sau,
caruia i-a dorit o abundenta de
binecuvantari. Apostolul Pavel a descris
acest lucru astfel: ,,Legea ne-a fost
indrumatorul nostru spre Christos . . .
dupa ce a venit credinta, nu mai suntem
sub indrumator (Galateni 3:24,25).

Legea ne-a dat o lectie despre scopul
Iui Dumnezeu prin Christos. Daca lectia a
fostinteleasa si adoptata, munca Legii este
completa. Sabatul a fost un memorandum
saptamanal al eliberarii din Egipt.
Cregtinilor li s-a poruncit sa-gi aminteasca
acum, ceea ce el a obtinut in numele lor.
Pe scurt, inaintea crucificarii sale, Isus a

cinat impreuna cu discipolii lui si acestia
s-au impartasit din plin cu painea i vinul,
pe care le-au impartit intre ei. Painea, a
spus el, reprezinta trupul sau oferit in
intregime lui Dumnezeu, spre a aduce
salvare prietenilor sai. Vinul era intocmai
casangelelui varsat pentru ei, spreiertarea
pacatelor. ,,Sa faceti lucrul acesta®, le-a
spus el, ,,in amintirea mea!* Comentand
aceasta, apostolul Pavel a explicat faptul
ca: de cdte ori mancati painea aceasta si
beti paharul acesta vestiti moartea
Domnului, panavaveni El!“(Luca22:19;
1 Corinteni 11:26).

Nu e de mirare faptul ca Pavel era asa
de suparat. Unii dintre aceia, carora le
adusese la cunostinta vestea cea buna
despre Christos, insistau ca sabatul (si
toate celelalte parti ale calendarului
religios evreiesc) sa fie respectate
intocmai: ,,Dar acum, dupa ce ati cunoscut
pe Dumnezeu. . . cum sa vamai intoarceti
iarasi? . . . Voi tineti zile, luni, timpuri si
ani. Ma tem pentru voi, sa nu fi lucrat in
zadar printre voi (Galateni 4:9-11). Nu
pentru ca toate aceste aspecte ale legii au
fost gresite, ci, sustine Pavel, ca toti
credinciosii crestini ar putea astfel sa
ignore, ceea ce insusi Isusi-ainvatat. Intr-
un important si hotarator pasaj, Pavel a
explicat, catot ce fusese de timpuriu impus
pe plan national evreilor, din momentul
in care Isus venise, fusese o problema de
congtiinta individuala:

,,Unul socoteste o zi mai presus

decat alta; altul socoteste toate

zilele la fel. Fiecare sa fie deplin

convins in mintea lui. Cine tine o

zi, pentru Domnul o tine . . . Caci



nici unul dintre noi nu traieste
pentru sine si nici unul nu moare
pentru sine . . . Deci, fie ca traim,
fie ca murim, noi suntem ai
Domnului. Caci Christos pentru
aceasta a murit i a inviat, ca sa
stapaneasca si peste cei morti $i
peste cei vii“ (Romani 14:5-9).

Domnul Vietii

Dupa moartea, invierea si inaltarea lui
Isus, primii crestini au avut imediat un
model de cult. Dupa cum speranta de viata
si speranta in nemurire au devenit sigure
prin invierea lui, acestia si-au amintit
sacrificiul sau in prima zi a saptamanii,
ziua in care el a iesit din mormant. Citim,
spre exemplu, despre o situatie cand Pavel
vizita Troa si ,,in ziua dintai a saptamanii
eram adunati laolaltd ca sd frangem
pdinea. Pavel . . . a stat de vorba cu ei
(Faptele Apostolilor 20:7; vezi, de
asemenea, 1 Corinteni 16:2). Informatia
este introdusa atat de firesc in relatare,
incat a trebuit ca practica aceasta sa fie
generalizata i adoptata de diverse grupuri
de crestini din diferite locuri.

Implicatia este ca sabatul a fost evitat
cu atentie, el fiind ziua in care se
comemora sacrificiul lui Isus. Crestinii au
ales in locul sabatului, ziua in care Isus a
inviat dintre cei morti. Sabatul
comemorase odihna lui Dumnezeu dupa
creatie. Prima zi a saptamanii a fost un
memorandum a ceea ce Dumnezeu
spusese: ,,Sa fie lumina!“ si a faptului ca
,,Lumina lumii“ a venit din mormant.
Moartea a fost invinsa, iar Isus a fost
Domnul vietii.

Desi practicarea cultului in prima zi a
saptamanii a devenit parte integranta a
modelului primelor congregatii crestine,
restrictiile sabatului nu au fost transferate
cu usurinta, din ziua de simbata, in ziua
de duminica. In Noul Testament nu exista
instructiuni pentru credinciosi, referitoare
la odihna care intervine, firesc, dupa
munca lor de zi cu zi. Individul isi
ordoneaza propria sa viata, dupa cum
acesta stie s-o faca: ,,Deci nimeni sanu va
judece cu privire lamancare sau la bautura,
sau cu privire la o zi de sarbatoare, sau
luna noua, sau sabate, care sunt o umbra
a lucrurilor viitoare, dar trupul este al lui
Christos™ (Coloseni 2:16,17).

Aceasta invatatura Nou Testamentara
poate fi rezumata pe scurt, dupa cum
urmeaza:

1. Evreii au uitat adevaratul scop al
sabatului. El a fost pierdut intr-un
talmes-balmes de mici reglementari si
dispozitii, pe care ei le-au nascocit.

2. Prin invatatura si prin minunile sale,
Isus a declarat adevaratul scop al
sabatului. S-a aratat ca scopul lui
Dumnezeu implica oameni iesiti din
sclavia pacatului si a mortii, astfel ca
ei sa-L poata sluji. Pentru Isus n-a
existat o zi mai buna ca sabatul pentru
a face lucrarea lui Dumnezeu.

3. Sabatul a fost un memorandum
saptamdnal al acestor lucruri, dar Isus
atrait in felul acesta in toate zilele, pe
parcursul intregii sale vieti.

4. Dupa inaltarea lui Isus, discipolii sai
s-au intalnit in prima zi a saptamanii,
pentru a-si aminti sacrificiul sau, dar
nu au facut acest lucru ca rezultat al



unei porunci, ci au facut-o pentru
congtiinta lor personala.

Atitudini moderne

Astazi, evreii religiosi, care nu recunosc
activitatea Domnului Isus Christos, tin
inca sabatul in mod traditional, in ziua a
saptea. Ei cred in mod sincer ca Legea
este inca departe de implinire.

Unii crestini gandesc ca prin tinerea
serviciului divin duminica, tin intr-un
anume fel sabatul Noului Testament. Noi
am vazut ca nu exista nici o dovada in
Scripturi, care sa sustina acest punct de
vedere. Dar aceasta nu inseamna ca ar fi
cevarau in a tine serviciul divin duminica
sau in a te abtine de la sarcinile lumesti,
care se pot face in celelalte zile ale
saptamanii. Acolo, unde duminicanu este
o zi de lucru normala, este rezonabil, cu
siguranta, sa se stabileasca intalnirea
pentru serviciul divin in acea zi. Trebuie
totusi, sa fie amintit totdeauna, faptul ca
Dumnezeu nu a poruncit acest lucru.
Credinciosii crestini trebuie sa se
intalneasca in mod regulat, pentru a-si
aminti sacrificiul lui Christos, dar nu exista
nici o porunca care sa se refere cu
exactitate, cand sa faca acest lucru.
Declaratia de baza, referitoare la aceasta,
esteca:,,de cdte ori mancati painea aceasta
si beti paharul acesta, vestiti moartea
Domnului““ (1 Corinteni 11:26). Este mai
bine sa-ti amintesti, curegularitate, de ceea
ce Christos a realizat, decat sa-ti faci o
problema din a sustine o anumita zi pentru
serviciul divin.

Adventistii de ziua a saptea

Membrii acestei biserici sustin ca toti
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crestinii ar trebui sa tina sabatul, adica
ziua a saptea. Ei au dreptate, atunci cand
sustin ca sabatul a fost instituit, nuin prima
zi, ¢l in ziua a saptea a saptamanii. Dar,
insistand cu vehementa asupra faptului ca
adevaratii credinciosi ai lui Christos ar
trebui, inca, sa tina sabatul, adventistii
ignora marturia Noului Testament. Daca
apostolii, care au scris ghidati de Duhul
Sfant, au declarat ca tinerea sabatului este
o intoarcere inapoi la ,acele invataturi
incepatoare, slabe si saracacioase”, de la
care sacrificiul lui Christos i-a eliberat
(Galateni 4:9), oare cum mai pot, crestinii
adevarati, sa insiste asupra lui? Adventistii
sustin ca sabatul a fost instituit si tinut in
Eden, desi, asa dupa cum noi am vazut,
nu exista nici o marturie biblica despre
porunca tinerii sabatului, inainte ca Legea
lui Moise sa fie data.

Invatatura Noului Testament despre
Legea Iui Moise, nu mai este in vigoare
pentru credinciosii crestini. Acest lucru
este atat de clar, incat este de mirare modul
in care membrii acestei biserici pot sa-gi
mentina pozitia lor. Ei sustin ca Legea
trebuie vazuta ca fiind alcatuita din doua
parti: o lege ,,morala“ (Cele zece porunci)
si o lege ,,ceremoniala“ (toate celelalte
porunci). Ei vad legea ,,morala“ ca pe o
porunca vesnicd si ca fiind astazi inca
valabila pentru credinciosi. Ei accepta ca
legea ,,ceremoniala® a luat sfarsit, atunci
cand Domnul Isus a fost crucificat. Dar
Biblia nu se refera niciodata la Lege in
acest fel. Expresiile: ,,legemorala“si,,lege
ceremoniala“ nu se gasesc in Scriptura si
nici contextul frazelor nu le exprima.

De fapt, exista un comentariu specific
in Noul Testament, care arata ca Cele Zece



Porunci nu au fost privite ca principii
vesnice. Apostolul Pavel a scris
credinciosilor crestini din Corint ca: , litera
(Legea lui Moise) omoard, dar Duhul da
viata®. El a descris Cele Zece Porunci ca
,,slujba mortii, gravata in litere pe pietre*
(2 Corinteni 3:6,7). Marile principii ale
Legii considerau pe orice om un pacatos,
iar pedeapsa justa pentru pacat este
moartea. Esenta invataturii lui Christos
este speranta iertarii pacatelor, datorata
vietii lui fara de pacat si a propriului sau
sacrificiu.

Noua nu ne place sa ne contrazicem
cu oameni care incearca, cu onestitate, sa
interpreteze ceea ce Biblia invata, dar noi
credem ca adventistii de ziua a saptea
gresesc in ceea ce priveste acest aspect
particular. Credintele lor s-au dezvoltat
probabil ca o reactie la conceptia gresita,
foarte des intalnita, referitoare la
invatatura biblica despre sabat. Aceasta
conceptie gresita s-a nascut dupa numai
cateva sute de ani de la moartea lui
Christos si a devenit curdnd, o traditie
definitiva.

Biserica Timpurie

Raspandirea Crestinismului in acea epoca
de inceput, a fost rapida si de mare
anvergura. El s-araspandit ca o valvataie,
necrutand nimic in cale. Efectul asupra
Imperiului Roman, care controla in acele
vremuri un imens areal al lumii locuite, a
fost urias. Unii imparati, vazand
amenintarea, 1-au supus, incercand astfel
sa-1 lichideze, prin persecutie. Dar,
intocmai cum retezandu-i unui copac
ramurile, radacina acestuiaramane intacta,
migcarea crestina a devenit mai puternica
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si mai hotarata. In secolul al patrulea
d.Chr., imparatul Constantin a vazut
avantajele politice ale faptului de a avea
in imperiul sau supusi devotati si nu
adversari. Astfel, el a unit cateva din
aspectele vechilor religii pagane, cu
trasaturi ale Crestinismului. Cateva
festivaluri pagane au fost rebotezate,
pentruale face acceptabile atat crestinilor,
cat si necrestinilor. Recunoscand dreptul
crestinilor de a se intalni i a-si aminti de
Domnul lor in prima zi a saptamanii,
imparatul Constantin a emis un decret care
prevedea urmatoarele: ,, Toti judecatorii,
oamenii cetatii $i mestesugarii se vor
odihni in venerabila zi a Soarelui*. Prin
urmare, el a unit cu indemanare vechiul
Cult al Soarelui cu ,,noua“ religie,
Crestinismul.

Acest lucru era intocmai ca Legea lui
Moise reimpusa pe o cale pseudo-crestina.
Toaterestrictiile pe care Legea le-a impus
celei de-a saptea zi, prin edictul
imparatului Constantin, au fost transferate
acum primei zile a saptamanii. El a
eliminat libertatea introdusa prin Christos
si a facut din ceremonie mai degraba o
masura a legii, decat a vointei libere.
Intocmai cum evreii si-au construit
traditiile lor in ceea ce priveste respectarea
sabatului, dupa o perioada de timp, in care
au fost condusi gresit, crestinii au inceput
sa vada prima zi a saptamanii drept ziua
sabatului.

Sapte zile pline

Ce am putea noi sa invatam din acest
studiu, astfel incat sa putem pune astazi in
practica, numai acele lucruri care sunt
placute lui Dumnezeu? Exista cateva



versuri in faimosul imn al lui George
Herbert ,,Imparat al gloriei, imparat al
pacii, care ne pot ajuta:

»Sapte zile pline, nu doar una din

sapte,

Eu te voi preamari . . .

Chiar si vesnicia pare prea scurta

sa te laude pe tine.“

Timpul nu ne apartine noua, ci lui
Dumnezeu. Daca dorim, cu adevarat, sa-
i fim placuti Lui, noi nu ne vom limita in
a-1rezervanumai o zi a saptamanii, restul
dezile folosindu-1 dupa placul nostru. Noi
vom incerca sa respectam poruncile Sale,
porunci care ne indruma asupra oricarui
aspect al vietii noastre si, astfel, sa-L
onoram si sa-1 glorificam pe El. Nu e nici
o indoiala ca exista mari binecuvantari,
care se pot obtine printr-o eliberare
saptamanala de la o munca obisnuita, dar
necesara. Daca aceste binecuvantari sunt
folosite cum se cuvine, ce poate fi mai
minunat decat in a te devota lor in
rugaciune si rememorare, $i, asta, nu
fiindca o anume lege o cere oamenilor, ci
ca un raspuns unei griji induratoare! Iata
de ce apostolul Pavel a vorbit despre acest
subiect, putin mai tarziu, in epistola sa
catre Galateni:

,Ramaneti deci tari $i nu va

supuneti iarasi sub jugul robiei . . .

voi ati fost chemati la libertate.

Numai nu faceti din libertate o

pricina ca sa traiti pentru carne, ci

in dragoste slujiti-va unii altora®

(Gal. 5:1,13)

,Ramane deci o odihna ca de sabat*

Mai exista un aspect final, aspect pe care
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il voi expune mai jos. Atunci cand a scris
evreilor, (care mai inainte respectasera
Legea lui Moise si devenisera apoi frati in
Christos), apostolul Pavel a relatat
acestora despre sabat pe o cale fascinanta,
care integreaza toate aspectele diferite, pe
carenoi le-am descoperit in scurtanoastra
cercetare a invataturii Bibliei (vezi Evrei
3:7-4:10). Meditand asupraunui verset din
Psalmul 95, (in care Dumnezeu a declarat
ca toti aceia care s-au intors inapoi de la
El, nuvor puteaniciodata sa intrein odihna
Lui), apostolul a dedus ca exista aici o
promisiune implicita pentruunii deaintra
in aceasta. Oare cine vor fi ei? Israelitii nu
vor putea fi, deoarece, prin neascultare,
au pierdut binecuvantarile promise. Asa
ca trebuie sa se refere la altii, care inca
asteapta ca odihna sa inceapa: ,,Ramane
deci o odihna ca de sabat pentru poporul
Iui Dumnezeu. Fiindca cine a intrat in
odihna Lui, s-a odihnit si el de lucrarile
lui, cum s-a odihnit Dumnezeu de ale sale*
(Evrei 4:9,10).

Prin urmare, adevarata odihna a lui
Dumnezeu nu a venit inca. Va veni un
timp cand vointa Sa va deveni lege, ,,in
cer asa i pe pamant, asa cum Isus ne-a
invatat sa ne rugam. In alta parte, Biblia
numeste aceasta odihna Imparatia lui
Dumnezeu. In fiecare zi a saptamanii
exista cel putin o ocazie de a arata, prin
exemplul vietilor noastre, ca noi credem
in promisiunea instaurarii acesteia.

Imparatul se va reintoarce curand, ca
sa cheme mortii si sfintii care sunt in viata,
la odihna vesnica a Tatalui sau. Vei fi tu
oare unul dintre cei care il agteapta?

MICHAEL ASHTON



