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O
datä cu descreßterea generalä a

credinþei religioase ßi pe mäsurä

ce societatea devine tot mai

secularizatä, existä o puternicä presiune

comercialä de a trata fiecare zi a

säptämánii ín mod egal. Magazine, baruri

ßi localuri de distracþie sunt permanent

deschise, iar diverse activitäþi sportive sunt

þinute acum, ín oricare zi, de luni pánä

duminicä. Pentru unii oameni, aceste

schimbäri sunt binevenite, ei väzánd ín

acestea, ín perspectivä, sfárßitul unor

tradiþii dogmatice, dominante. Dar alþii

väd aceastä tendinþä ca pe o mare

ameninþare ßi ca pe un semn sigur de

moralitate ßi de declin religios. Atunci

cánd existä o aßa de puternicä influenþä ßi

atátea vederi conflictuale asupra acestui

subiect, oare cum am putea noi gäsi

räspunsul adecvat? Unde am putea noi sä

cäutäm räspunsuri la problemele de mai

sus?

Acesta este cu siguranþä un subiect

religios, iar noi avem nevoie negreßit de o

autoritate care sä ne spunä adevärul.

Singura autoritate realä ßi demnä de

íncredere este Biblia-Cuvántul lui

Dumnezeu pentru Israel ín timpurile pre-

creßtine ßi Noul Testament, pentru

credincioßii ín Dumnezeu ßi ín Christos,

ín ultimii 2000 de ani. Oare Biblia nu are

nimic de spus despre o „zi a Domnului“?

Oare trebuie þinutä porunca lui Dumnezeu,
prin abstinenþä de la orice formä de auto-
toleranþä? Cea dintái sau cea de-a ßaptea
zi este o zi deosebitä a säptämánii? Au
oare vreun ínþeles legile sabatului evreiesc
pentru societatea de azi? Oare sabatul
trebuie sä fie þinut de adepþii lui Christos?

Aceastä broßurä íßi propune sä expunä
ceea ce ínväþätura biblicä ne prezintä ín
legäturä cu acest subiect ßi íncearcä sä-l
trateze sub toate aspectele.

Deßi neimplicaþi religios, mulþi oameni
acceptä modelul de cinci sau ßase zile de
muncä, urmat de o scurtä perioadä de
relaxare sau de odihnä, ca fiind unul
sänätos. Ei ar protesta cu vehemenþä dacä
patronul ar decide brusc, sä le ordone sä
munceascä färä nici o pauzä säptämánalä.
De altfel, nu modelul de muncä ßi de
odihnä este acela care creazä dificultatea.
Íntrebarea se referä mai ales la ce fac sau
ar putea sä facä oamenii ín ziua lor de
odihnä ßi, de asemenea, care zi a
säptämánii ar putea fi aceasta.

Dar, ín aceastä etapä, nu este deloc
important faptul cä existä un fundament
divin pentru ciclul de muncä säptämánal.
Ín primele sale capitole, Biblia relateazä
activitatea creatoare a lui Dumnezeu ßi
faptul cä ín ziua a ßaptea El s-a odihnit
dupä toatä lucrarea pe care o fäcuse. §i
relatarea continuä ín mod semnificativ:

DUMINICA §I SABATUL
ÍNVÄÞÄTURA BIBLICÄ DESPRE ZIUA DE

ODIHNÄ A DOMNULUI
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„§i Dumnezeu a binecuvántat ziua a ßaptea
ßi a sfinþit-o“ (Geneza 2:2,3). Cea mai
mare parte din argumentele referitoare la
semnificaþia acestei zile speciale sunt
bazate pe ínþelegerea acestui verset. Este
aceasta oare o instrucþiune datä de
Dumnezeu primilor oameni, ori nu este
decát un comentariu la ceea ce s-a
íntámplat? A declarat oare Dumnezeu
fiecare din cea de-a ßaptea zi a säptämánii,
o zi „sfántä“ sau numai pe una, ín care El
s-a odihnit? Putem noi oare sä acceptäm,
pe de-o parte, ciclul muncä/odihnä pentru
propriul nostru beneficiu, dar, pe de altä
parte, sä respingem pärerea cä ziua de
odihnä íi aparþine, ín primul ránd, lui
Dumnezeu?

Tot ceea ce am realizat pánä acum este
o listä de íntrebäri, care poate fi extinsä
nelimitat. Sä íncercäm sä ne apropiem de
subiect, folosind un sistem la modä acum.
Aßa cum am ínceput cu Geneza, sä
examinäm ín continuare Vechiul
Testament, pentru a descoperi originile
„zilei a ßaptea“. Apoi, acest demers va fi
urmat de o evaluare a ínväþäturii domnului
nostru Isus Christos ßi a modului ín care
oamenii au íncercat sä punä acest lucru ín
practicä, pentru ca, ín final, sä vedem ce
mesaj are Biblia pentru oamenii zilelor
noastre.

Ínväþätura Vechiului Testament

Nu se cunoaßte dacä prima populaþie
existentä pe pämánt a ímpärþit timpul ín
säptämáni, cu o duratä de ßapte zile. Pe
cánd alte perioade de timp (ziua, luna ßi
anul) sunt bazate pe mißcäri observabile
ale stelelor ßi planetelor, säptämána de
ßapte zile nu are baze similare. Ea poate fi

fundamentatä numai prin justificarea din
Geneza.

Aceastä situaþie introduce un aspect
interesant asupra subiectului ín discuþie.
Träindu-ßi viaþa ín conformitate cu ciclul
säptämánal, omul märturiseßte relatarea
creaþiei din Geneza, indiferent dacä el o
crede sau nu.

Chiar dacä ín vremurile dinainte de
Moise, oamenii au ímpärþit timpul ín
säptämáni, avánd o duratä de ßapte zile,
Dumnezeu nu le-a spus acestora, cä ar
putea fi pedepsiþi, din cauzä cä nu s-au
odihnit ín cea de-a ßaptea zi. Ín legäturä
cu acest lucru, ei au avut o totalä libertate
de alegere. De fapt, Dumnezeu nu a dat
instrucþiuni cu privire la cea de-a ßaptea
zi, decát dupä ce naþiunea lui Israel a fost
scoasä din Egipt ßi a trecut ín mod
miraculos prin Marea Roßie, spre
pustietatea Sinaiului. Fiind o mare
comunitate, evreii au avut nevoie de o
cantitate considerabilä de máncare ßi de
apä, deoarece ín deßert condiþiile sunt
foarte aspre. Curánd, oamenii au protestat
ßi au dorit sä se íntoarcä ín Egipt. Un nou
miracol le-a adus hrana lor zilnicä. Ín
fiecare dimineaþä, ín jurul taberei lor, „pe
faþa pustiei era ceva märunt ca nißte
gräunþe, märunt ca bobiþele de piaträ albä
pe pämánt“ (Exodul 16:14). Hrana a fost
numitä „manä“ ßi a putut fi adunatä ín
ßase din cele ßapte zile ale säptämánii.

Ín primele cinci zile ale fiecärei
säptämáni, mana care nu era consumatä
integral ßi era pästratä pe timpul nopþii, „a
fäcut viermi“. Dacä ín ziua a ßasea era
colectatä o porþie dublä de manä, aceasta
se putea pästra proaspätä, pentru a fi
folositä ín ziua a ßaptea, atunci cánd mana
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nu putea fi gäsitä. Ín acest fel, a fost
introdus modelul de muncä ßi odihnä
pentru naþiunea lui Israel:

„Astäzi este sabatul Domnului; azi
nu veþi gäsi manä pe cámp. Veþi
stránge timp de ßase zile; dar ín ziua
a ßaptea, care este sabatul, nu va
fi“ (Exodul 16:25,26).

§ase zile de adunat ßi o zi de odihnä.
Astfel, activitatea lui Dumnezeu la Creaþie
a devenit exemplu pentru naþiunea Sa.
Pentru prima datä, ín Biblie, a fost folosit
cuvántul „sabat“. Acest cuvánt ínseamnä,
pur ßi simplu, „o íncetare“, „o oprire“ ßi
este folosit pentru a descrie ziua ín care
israeliþii s-au odihnit dupä osteneala lor,
íntocmai cum a fäcut ßi Dumnezeu dupä
munca Sa.

Cele zece porunci

Dupä ce mai íntái a fost furnizatä mana,
Dumnezeu a dat prin Moise legi, pentru a
controla activitatea conaþionalilor säi.
Cadrul pentru aceste legi, cunoscut sub
numele de Cele zece porunci, a fost scris
de Dumnezeu pe douä table de piaträ. Cea
de-a patra poruncä era urmätoarea:

„Adu-þi aminte de ziua de odihnä,
ca s-o sfinþeßti. Sä lucrezi ßase zile
ßi sä-þi faci lucrul täu. Dar ziua a
ßaptea este ziua de odihnä ínchinatä
Domnului, Dumnezeului täu; sä nu
faci nici o lucrare ín ea . . . Cäci ín
ßase zile Domnul a fäcut cerurile,
pämántul ßi marea . . . iar ín ziua a
ßaptea s-a odihnit. De aceea
Domnul a binecuvántat ziua de
odihnä ßi a sfinþit-o“ (Exodul
20:8-11).

Ca ßi pentru manä, pentru toate
activitäþile din Israel, modelul va fi de ßase
zile de muncä, urmate de o zi de odihnä.
Folosirea cuvántului „muncä“ este
important deoarece munca a fost un aspect
al vieþii omului care nu a existat ín primele
zile ale acestuia, ín grädina Edenului.
Numai dupä ce Adam ßi Eva n-au ascultat
de poruncile lui Dumnezeu, acesta i-a
condamnat, atát pe ei, cát ßi pe
descendenþii lor, sä trudeascä din greu,
pentru a-ßi produce cele necesare traiului.
Atunci cánd psalmistul se referä la aceasta,
el vorbeßte de om, care „iese la lucrul säu
ßi la munca sa pánä seara“ (Psalmii
104:23).

Noi putem acum, sä vedem
semnificaþia introducerii poruncii de a
respecta sabatul, ca fiind asociatä cu
provizia de manä. Experienþele evreilor
ín pustiu, acolo unde Dumnezeu le-a
procurat gratuit hrana lor zilnicä, au fost
memorandumuri puternice ale pedepselor
venite peste omenire, ca rezultat al
neascultärii lui Adam. Odihnindu-se ín
sabat, omul se va identifica el ínsußi cu
Dumnezeu ßi cu desävárßirea creaþiei Sale,
atunci cánd Dumnezeu a putut sä revadä
„tot ce fäcuse; ßi iatä cä erau foarte bune“
(Geneza 1:31).

Decretarea Sabatului

Ziua evreiascä íncepea la apusul soarelui,
astfel cä regulile care guvernau sabatul
erau valabile de vinerea de la ora 6 p.m.
pánä sámbäta la ora 6 p.m. Aceastä lege
naþionalä trebuia respectatä cu stricteþe.
Pedeapsa pentru nerespectarea ei era
severä: orice infractor era condamnat la
moarte, fiindcä putuse „sä profaneze“ sau
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sä pángäreascä sabatul (vezi Exodul
31:14). Numai o singurä datä, pe cánd
copiii lui Israel erau íncä ín pustiu, a existat
un caz al unui om, care a fost gäsit adunánd
lemne, íntr-o zi de sabat. Se presupune cä
el le-a adunat ca sä facä focul necesar
preparärii hranei. Deßi legea sabatului ßi
pedeapsa pentru íncälcarea ei fuseserä
date, oamenilor nu le era clar ce activitate
le este interzisä, astfel cä ei au prezentat
problema ínaintea Domnului. Räspunsul
a fost categoric: „Omul acesta sä fie
pedepsit negreßit cu moartea“ (Numeri
15:32-36).

Pedeapsa a fost foarte severä, pentru
ceva ce nouä ne pare o ofensä minorä. Se
sugereazä cä omul declarä ín mod
deliberat dependenþa de legea lui
Dumnezeu, dar se ßi confirmä importanþa
proviziei din ziua de sabat, ín intenþia lui
Dumnezeu. Dumnezeu nu este revelat ín
Biblie ca un despot nemilos, astfel cä
promulgarea acestei legi printr-o puternicä
penalitate, sugereazä faptul cä au existat
beneficii semnificative, care au fost
obþinute prin respectarea ei.

Binecuvántarea Sabatului

Atunci cánd detaliile legii au fost repetate,
pentru generaþia care s-a näscut ín pustiu,
dupä päräsirea Egiptului, informaþia care
urmeazä a fost completatä prin explicaþii
amänunþite:

„Robul ßi roaba ta sä se odihneascä
íntocmai ca tine. Adu-þi aminte cä
ßi tu ai fost rob ín þara Egiptului ßi
Domnul Dumnezeul täu te-a scos
din ea cu mánä tare ßi cu braþ íntins:
de aceea Domnul Dumnezeul täu
þi-a poruncit sä þii ziua de odihnä“

(Deuteronomul 5:12-15).

Exista astfel un beneficiu social clar
pentru fiecare, dar ßi o importantä ßi
fundamentalä raþiune pentru lege.
Respectándu-se sabatul, ar fi existat atunci
un memorandum säptämánal al salvärii
naþiunii din Egipt. A trebuit ca evreii sä
fie índurätori cu servitorii lor, deoarece
Dumnezeu le-a arätat mare índurare,
atunci cánd i-a eliberat din sclavia lui
Faraon. Pentru a íntäri aceastä idee,
adäugäm faptul cä ßi animalele au
beneficiat de legea sabatului. Aßa cum
servitorii au permisiunea sä se odihneascä,
tot aßa boul ßi mägarul pot face acelaßi
lucru (vezi versetul 14). Atunci cánd
apostolul Pavel a comentat un alt aspect
al legii, ín care erau menþionate animale,
el a spus: „De boi se ocupä Dumnezeu
aici? Sau vorbeßte ínadins pentru noi?“ (1
Corinteni 9:9-10). Nu se neagä faptul cä
Dumnezeu este interesat de toate creaturile
Sale, dar principalii beneficiari ai sabatului
au fost oamenii, nu animalele. Acestea
din urmä au fost implicate, pur ßi simplu,
pentru a accentua importanþa poruncii.

Evident cä servitorilor le-ar fi pläcut
legea, dar ce putem spune despre stäpánii
lor? Stäpáni färä scrupule, la fel ca
funcþionarii färä scrupule din ziua de azi,
cu siguranþä cä aceßtia ar fi íncercat sä
gäseascä o cale de a ocoli legea. Dar au
existat mari beneficii ßi pentru ei.
Dumnezeu le-a spus cä sabatul a fost „un
semn íntre Mine ßi ei, ca sä ßtie cä Eu sunt
Domnul care-i sfinþesc“ (Exodul 31:17;
Ezechiel 20:12). Dacä ei doreau sä
primeascä ín continuare binecuvántäri de
la Dumnezeu ßi ín þara lor, íntocmai cum
le primiserä pe acestea ín pustiu, aceßtia
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trebuiau sä þinä sabatele Sale.

Obiectivul

Asigurarea tuturor acestor provizii ar fi
trebuit sä aibä un singur rezultat: formarea
unui popor, care sä-l aibä pe Dumnezeu
ín centru ßi nu un popor egocentric. Dacä
ar fi fost pregätiþi sä se organizeze ei ínßißi
dupä legile lui Dumnezeu, aceßtia ar fi
putut sä fie binecuvántaþi mai presus de
orice alte naþiuni ßi popoare. Ín loc sä fie
o povarä greu de suportat, provizia
sabatului ar fi putut revoluþiona vieþile lor:

„Dacä íþi vei opri piciorul ín ziua
sabatului, ca sä nu-þi faci pläcerea
ta ín ziua mea cea sfántä; dacä
sabatul va fi desfätarea ta, ca sä
sfinþeßti pe Domnul, slävindu-l, ßi
dacä-l vei cinsti, neurmánd cäile
tale, neíndeletnicindu-te cu
treburile tale ßi nevorbind flecärii,
atunci te vei putea desfäta ín

Domnul ßi Eu te voi sui pe
ínälþimile þärii“ (Isaia 58:13,14).

Marea tragedie este cä Israelul, deßi
avea toate aceste lucruri promise de cätre
Dumnezeu, nu a fost pregätit sä träiascä
ín acord cu poruncile Sale. Ín loc sä
onoreze sabatul, evreii l-au pángärit ín
mod continuu. Ei nu l-au tratat pe acesta
ca „sfánt“, ci l-au profanat. Aßa cum
promisiunile lui Dumnezeu cätre ei au fost
condiþionate de ascultarea lor, aßa ßi
Dumnezeu ar fi fost índreptäþit sä-i
pedepseascä. El le spusese cä ar fi fäcut
acest lucru numai ín eventualitatea cä ei
nu l-ar fi ascultat:

„Le-am jurat cä am sä-i ímpräßtii
printre popoare ßi sä-i risipesc ín

felurite þäri pentru cä . . . au lepädat
ínväþäturile Mele, au profanat
sabatele Mele ßi ßi-au íntors ochii
spre idolii pärinþilor lor“ (Ezechiel
20:23,24).

Ínainte de a vedea ce spune Noul
Testament despre sabat, sä rezumäm ín
continuare ínväþäturile Vechiului
Testament:

1. Säptämána de ßapte zile provine din
relatarea Creaþiei ßi este un martor mut
al muncii creatoare a lui Dumnezeu.

2. Sabatul a fost o instituþie pentru
naþiunea lui Israel ßi nu a fost impus
indivizilor ínainte de Exod. Aceßtia
puteau sau nu, sä se odihneascä ín ziua
a ßaptea, dupä dorinþa fiecäruia.

3. Dumnezeu a dorit ca sabatul sä fie o
„zi sfántä“.

4. Sabatul (ínsemnánd pauzä sau odihnä)
a fost ínþeles de cätre israeliþi ca o
abþinere de la sarcinile cotidiene,
pentru a se bucura ßi a-ßi aminti de
binecuvántärile lui Dumnezeu.

5. Säptämána de ßase zile lucrätoare a
fost un memorandum constant al
faptului cä toþi oamenii mor, cä sunt
päcätoßi ßi au nevoie de salvare.
Respectarea de cätre om a sabatului
aratä credinþa acestuia ín ceea ce
Dumnezeu i-a promis ßi anume,
promisiunea de a ímpärtäßi cu El,
odihna Sa. Räspunsul lui Dumnezeu a
fost o abundenþä de mari beneficii peste
naþiune, atáta timp cát ei ar fi continuat
sä-I asculte poruncile.

6. Sub legea evreiascä, pedeapsa pentru
pángärirea sabatului era moartea.
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7. Sabatul a fost desemnat de cätre
Dumnezeu ca sä ínveþe Israelul:

a) despre relaþia lor naþionalä ßi
specialä cu El,

b) de marea Lui índurare pentru
eliberarea lor din sclavia egipteanä.

8. Trebuia sä existe o reamintire
säptämánalä a mántuirii naþiunii.

Mici reglementäri

Íntorcándu-ne la relatärile Evangheliei din
Noul Testament, noi vom afla curánd,
modul ín care evreii au aplicat legea
sabatului, dupä 1500 de ani de cánd a fost
datä. Recunoscánd faptul cä Dumnezeu,
din cauza neascultärii lor, permisese ca
poporul Säu sä fie luat ín captivitate ßi ca
þara Sa sä fie pángäritä ßi invadatä, acei
evrei care s-au íntors din captivitate au
íncercat sä se asigure, cä lor nu li se va
íntámpla acelaßi lucru. Liderii religioßi din
timpul lui Christos au alcätuit legea,
conformándu-se unui set complicat de
reguli, construit de-a lungul anilor.
Aceasta n-a fost chiar o perversitate din
partea lor, ci se datora mai ales unei
puternice dorinþe de a nu-l supära pe
Dumnezeu. Susþinánd cä nici o muncä nu
este posibilä ín sabat, evreii au íncercat sä
reglementeze modul ín care pot fi
preparate diverse feluri de máncare, felul
ín care se íngrijesc bolnavii ßi modul de
íngrijire al animalelor. Din nefericire, ín
ciuda acestor bune ßi originale intenþii,
bucuria, care ar fi putut sä existe ín sabat,
nu a putut sä existe, din cauza unei
concepþii false, concepþie bazatä pe detalii
nesemnificative. Curánd, ei nu au mai
putut sä vadä pädurea din cauza copacilor.

Astfel, scopul ßi beneficiul sabatului au
fost ín totalitate pierdute íntr-o miriadä de
minireguli ßi mici reglementäri.

Ínväþätura Noului Testament

Ímpotriva acestei stäri de lucruri, Domnul
Isus Christos ßi-a ínceput misiunea sa,
„predicánd Evanghelia lui Dumnezeu“
(Marcu 1:14). El a avut curánd probleme,
cu atitudinea de conformare la litera legii
a liderilor evrei. Dacä Isus vindeca íntr-o
zi de sabat, aceßtia protestau cä el a
pángärit o zi „sfántä“. Liderii evrei íl
dußmäneau pe Isus aßa de mult, íncát
cäutau ín permanenþä cäi ßi ocazii spre a-
l distruge. Aceastä stare de lucruri ridicä,
ín mod firesc, douä mari íntrebäri. Prima
ar fi: de ce Isus a vindecat, färä ezitare, ín
ziua sabatului, mai ales cä el ßtia cát de
ínfuriaþi vor fi liderii evrei pentru acest
lucru? §i cea de-a doua ar fi: de ce relatärile
Evangheliei acordä o importanþä atát de
mare minunilor sale, sävárßite ín ziua de
sabat?

§apte minuni, fäcute chiar ín ziua de
sabat, au fost notate ín evanghelii, iar una
dintre acestea a fost precedatä de un
episod, care a plasat concepþia lui Isus
despre sabat, ín opoziþie directä cu aceea
pe care o aveau liderii evrei (Matei 12:1-
8). Cáþiva dintre farisei se plánseserä de
discipolii lui Isus, deoarece, íntr-o zi de
sabat, atunci cánd aceßtia trecuserä printr-
un lan de gráu, smulseserä ßi máncaserä
spice de gráu. Legea evreiascä acorda
trecätorilor acest privilegiu, dar nu
specifica dacä acest lucru era interzis ín
sabat (vezi Deuteronomul 23:25). Ín orice
caz, tradiþia liderilor evrei íl interzicea. Ei
vedeau aceastä acþiune ca nefiind diferitä
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de secerat ßi de vánturat, activitäþi care
erau strict interzise ín sabat.

Precedenþele Vechiului Testament

Ín räspunsul säu la acuzaþia fariseilor, Isus
a menþionat douä episoade din Scripturile
evreießti. El le-a reamintit acestora de
marele ímpärat David, care, atunci cánd
era íntr-o situaþie disperatä, a máncat din
páinea sfinþitä, aliment ce era destinat
exclusiv uzului preoþilor (1 Samuel 21:1-
6). Vorbind despre preoþi, Isus a mai
subliniat cä ei „au fránt sabatul“, ori de
cáte ori le-a fost ránduit sä índeplineascä,
ín ziua a ßaptea, serviciile la templu. Chiar
ßi David a fost criticat ínaintea lui
Dumnezeu. La fel ßi preoþii. Existau,
bineínþeles, ín mod clar, consideraþii
diferite care se aplicau ín aceste
circumstanþe. Dacä ele ar fi putut fi
ínþelese, noi am fi putut aprecia mai bine,
atitudinea personalä a lui Isus faþä de sabat.

Existä cáteva similitudini importante
íntre cele douä precedenþe din Vechiul
Testament, pe care le-a menþionat Isus ßi
poziþia proprie a acestuia. David, urmärit
de ímpäratul evreu Saul, a venit la preotul
Ahimelec la Nob ßi a cerut máncare pentru
el ßi pentru „tinerii“säi. Isus era cu tinerii
säi, discipolii, iar liderii evrei din acea
vreme erau entuziasmaþi ca sä-l urmeze.
Dacä fariseii ar fi luat ín seamä
similitudinea, ei ar mai fi aflat cä Isus, ca
ßi David, era „unsul Domnului“ ßi,
íntocmai ca lui Saul, le venise ßi lor ceasul.

Sä ne mai amintim un alt episod. Este
adevärat cä preoþii nu profanau sabatul,
atunci cánd aceßtia lucrau ín casa
Domnului. Dar Isus a spus Mariei ßi lui
Iosif, íncä de cánd el era ín várstä de

doisprezece ani, dupä ce aceßtia íl
cäutaserä timp de trei zile: „De ce m-aþi
cäutat? Oare nu ßtiaþi cä trebuie sä fiu ín
cele ale Tatälui Meu?“ (Luca 2:49). Fiind
total diferit de ceilalþi oameni, Isus ßi-a
träit íntreaga lui viaþä ín armonie perfectä
cu voinþa lui Dumnezeu. Toþi ceilalþi
oameni, deßi au fäcut bine ín mäsura ín
care au putut, au päcätuit. Chiar David,
un „om dupä inima lui Dumnezeu, a
päcätuit ín ceea ce o priveßte pe Bat-§eba.
Dar Isus, „n-a fäcut päcat ßi ín gura lui nu
s-a gäsit viclenie“ (1 Petru 2:22).

Domn al Sabatului

Adesea ne íntrebäm dacä fariseii au ínþeles
efectul real al acestor douä exemple, pe
care Isus le-a menþionat. Era o revendicare
clarä a relaþiilor sale apropiate cu
Dumnezeu ßi a rolului acestuia ín planul
de mántuire elaborat de Dumnezeu, ca
viitor Ímpärat, care sä domneascä peste
un pämánt al päcii. Scurtul säu rezumat al
clauzei sabatului este important:

„§i le-a zis: «Sabatul a fost fäcut
pentru om, nu omul pentru sabat;
aßa cä Fiul Omului este Domn ßi al
sabatului.»“ (Marcu 2:27,28).

Isus a declarat ceea ce noi am
descoperit, cercetánd Vechiul Testament:
Dumnezeu a preväzut sabatul, pentru a
conferi beneficii tuturor celor care au fost
asupriþi. Sabatul a fost „fäcut pentru om“.
Cum ar fi putut fariseii, avánd märturia
marilor minuni pe care le-a fäcut Isus,
vindecánd boala ßi aducánd alinare
säracului ßi flämándului, sä nu aprecieze,
cä adevärata esenþä a sabatului poate fi
väzutä ín devotamentul lui Isus faþä de
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voinþa Tatälui Säu ßi ín grija acestuia
pentru fiinþele umane?

„Veniþi la Mine toþi cei trudiþi ßi
ímpoväraþi ßi Eu vä voi da odihnä“
(Matei 11:28).

Cu adevärat, el a fost „Domn al
sabatului“!

Salvarea din päcat

Íntocmai cum Dumnezeu a scos naþiunea
lui Israel din Egipt ßi i-a eliberat pe evrei
din sclavie, Biblia descrie felul ín care
Isus, distrugánd ín el ínsußi puterea
dorinþelor päcätoase, a deschis o cale
pentru oameni, astfel ca päcatele lor
proprii sä fie iertate ßi, ín final, aceßtia sä
fie eliberaþi din captivitatea morþii. Multe
aspecte ale legii, care au fost date prin
Moise, au anticipat aceastä muncä a lui
Christos. Avem drept exemple: cortul
íntálnirii (tabernacolul), sacrificiile ßi
preoþii. Dar nu se poate spune acelaßi lucru
despre sabat. Naþiunea evreiascä fusese
instruitä printr-o preocupare permanentä
a Lui Dumnezeu pentru poporul Säu,
cäruia i-a dorit o abundenþä de
binecuvántäri. Apostolul Pavel a descris
acest lucru astfel: „Legea ne-a fost
índrumätorul nostru spre Christos . . .
dupä ce a venit credinþa, nu mai suntem
sub índrumätor“ (Galateni 3:24,25).

Legea ne-a dat o lecþie despre scopul
lui Dumnezeu prin Christos. Dacä lecþia a
fost ínþeleasä ßi adoptatä, munca Legii este
completä. Sabatul a fost un memorandum
säptämánal al eliberärii din Egipt.
Creßtinilor li s-a poruncit sä-ßi aminteascä
acum, ceea ce el a obþinut ín numele lor.
Pe scurt, ínaintea crucificärii sale, Isus a

cinat ímpreunä cu discipolii lui ßi aceßtia
s-au ímpärtäßit din plin cu páinea ßi vinul,
pe care le-au ímpärþit íntre ei. Páinea, a
spus el, reprezintä trupul säu oferit ín
íntregime lui Dumnezeu, spre a aduce
salvare prietenilor säi. Vinul era íntocmai
ca sángele lui värsat pentru ei, spre iertarea
päcatelor. „Sä faceþi lucrul acesta“, le-a
spus el, „ín amintirea mea!“ Comentánd
aceasta, apostolul Pavel a explicat faptul
cä: de cáte ori máncaþi páinea aceasta ßi
beþi paharul acesta vestiþi moartea
Domnului, pánä va veni El!“ (Luca 22:19;
1 Corinteni 11:26).

Nu e de mirare faptul cä Pavel era aßa
de supärat. Unii dintre aceia, cärora le
adusese la cunoßtinþä vestea cea bunä
despre Christos, insistau ca sabatul (ßi
toate celelalte pärþi ale calendarului
religios evreiesc) sä fie respectate
íntocmai: „Dar acum, dupä ce aþi cunoscut
pe Dumnezeu . . . cum sä vä mai íntoarceþi
iaräßi? . . . Voi þineþi zile, luni, timpuri ßi
ani. Mä tem pentru voi, sä nu fi lucrat ín
zadar printre voi“ (Galateni 4:9-11). Nu
pentru cä toate aceste aspecte ale legii au
fost greßite, ci, susþine Pavel, cä toþi
credincioßii creßtini ar putea astfel sä
ignore, ceea ce ínsußi Isus i-a ínväþat. Íntr-
un important ßi hotärátor pasaj, Pavel a
explicat, cä tot ce fusese de timpuriu impus
pe plan naþional evreilor, din momentul
ín care Isus venise, fusese o problemä de
conßtiinþä individualä:

„Unul socoteßte o zi mai presus
decát alta; altul socoteßte toate
zilele la fel. Fiecare sä fie deplin
convins ín mintea lui. Cine þine o
zi, pentru Domnul o þine . . . Cäci
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nici unul dintre noi nu träießte
pentru sine ßi nici unul nu moare
pentru sine . . . Deci, fie cä träim,
fie cä murim, noi suntem ai
Domnului. Cäci Christos pentru
aceasta a murit ßi a ínviat, ca sä
stäpáneascä ßi peste cei morþi ßi
peste cei vii“ (Romani 14:5-9).

Domnul Vieþii

Dupä moartea, ínvierea ßi ínälþarea lui
Isus, primii creßtini au avut imediat un
model de cult. Dupä cum speranþa de viaþä
ßi speranþa ín nemurire au devenit sigure
prin ínvierea lui, aceßtia ßi-au amintit
sacrificiul säu ín prima zi a säptämánii,
ziua ín care el a ießit din mormánt. Citim,
spre exemplu, despre o situaþie cánd Pavel
vizita Troa ßi „ín ziua dintái a säptämánii
eram adunaþi laolaltä ca sä frángem

páinea. Pavel . . . a stat de vorbä cu ei“
(Faptele Apostolilor 20:7; vezi, de
asemenea, 1 Corinteni 16:2). Informaþia
este introdusä atát de firesc ín relatare,
íncát a trebuit ca practica aceasta sä fie
generalizatä ßi adoptatä de diverse grupuri
de creßtini din diferite locuri.

Implicaþia este cä sabatul a fost evitat
cu atenþie, el fiind ziua ín care se
comemora sacrificiul lui Isus. Creßtinii au
ales ín locul sabatului, ziua ín care Isus a
ínviat dintre cei morþi. Sabatul
comemorase odihna lui Dumnezeu dupä
creaþie. Prima zi a säptämánii a fost un
memorandum a ceea ce Dumnezeu
spusese: „Sä fie luminä!“ ßi a faptului cä
„Lumina lumii“ a venit din mormánt.
Moartea a fost ínvinsä, iar Isus a fost
Domnul vieþii.

Deßi practicarea cultului ín prima zi a
säptämánii a devenit parte integrantä a
modelului primelor congregaþii creßtine,
restricþiile sabatului nu au fost transferate
cu ußurinþä, din ziua de sámbätä, ín ziua
de duminicä. Ín Noul Testament nu existä
instrucþiuni pentru credincioßi, referitoare
la odihna care intervine, firesc, dupä
munca lor de zi cu zi. Individul íßi
ordoneazä propria sa viaþä, dupä cum
acesta ßtie s-o facä: „Deci nimeni sä nu vä
judece cu privire la máncare sau la bäuturä,
sau cu privire la o zi de särbätoare, sau
lunä nouä, sau sabate, care sunt o umbrä
a lucrurilor viitoare, dar trupul este al lui
Christos“ (Coloseni 2:16,17).

Aceastä ínväþäturä Nou Testamentarä
poate fi rezumatä pe scurt, dupä cum
urmeazä:

1. Evreii au uitat adeväratul scop al
sabatului. El a fost pierdut íntr-un
talmeß-balmeß de mici reglementäri ßi
dispoziþii, pe care ei le-au näscocit.

2. Prin ínväþätura ßi prin minunile sale,
Isus a declarat adeväratul scop al
sabatului. S-a arätat cä scopul lui
Dumnezeu implicä oameni ießiþi din
sclavia päcatului ßi a morþii, astfel ca
ei sä-L poatä sluji. Pentru Isus n-a
existat o zi mai bunä ca sabatul pentru
a face lucrarea lui Dumnezeu.

3. Sabatul a fost un memorandum
säptämánal al acestor lucruri, dar Isus
a träit ín felul acesta ín toate zilele, pe
parcursul íntregii sale vieþi.

4. Dupä ínälþarea lui Isus, discipolii säi
s-au íntálnit ín prima zi a säptämánii,
pentru a-ßi aminti sacrificiul säu, dar
nu au fäcut acest lucru ca rezultat al
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unei porunci, ci au fäcut-o pentru
conßtiinþa lor personalä.

Atitudini moderne

Astäzi, evreii religioßi, care nu recunosc
activitatea Domnului Isus Christos, þin
íncä sabatul ín mod tradiþional, ín ziua a
ßaptea. Ei cred ín mod sincer cä Legea
este íncä departe de ímplinire.

Unii creßtini gándesc cä prin þinerea
serviciului divin duminica, þin íntr-un
anume fel sabatul Noului Testament. Noi
am väzut cä nu existä nici o dovadä ín
Scripturi, care sä susþinä acest punct de
vedere. Dar aceasta nu ínseamnä cä ar fi
ceva räu ín a þine serviciul divin duminica
sau ín a te abþine de la sarcinile lumeßti,
care se pot face ín celelalte zile ale
säptämánii. Acolo, unde duminica nu este
o zi de lucru normalä, este rezonabil, cu
siguranþä, sä se stabileascä íntálnirea
pentru serviciul divin ín acea zi. Trebuie
totußi, sä fie amintit totdeauna, faptul cä
Dumnezeu nu a poruncit acest lucru.
Credincioßii creßtini trebuie sä se
íntálneascä ín mod regulat, pentru a-ßi
aminti sacrificiul lui Christos, dar nu existä
nici o poruncä care sä se refere cu
exactitate, cánd sä facä acest lucru.
Declaraþia de bazä, referitoare la aceasta,
este cä: „de cáte ori máncaþi páinea aceasta
ßi beþi paharul acesta, vestiþi moartea
Domnului“ (1 Corinteni 11:26). Este mai
bine sä-þi aminteßti, cu regularitate, de ceea
ce Christos a realizat, decát sä-þi faci o
problemä din a susþine o anumitä zi pentru
serviciul divin.

Adventißtii de ziua a ßaptea

Membrii acestei biserici susþin cä toþi

creßtinii ar trebui sä þinä sabatul, adicä
ziua a ßaptea. Ei au dreptate, atunci cánd
susþin cä sabatul a fost instituit, nu ín prima
zi, ci ín ziua a ßaptea a säptämánii. Dar,
insistánd cu vehemenþä asupra faptului cä
adeväraþii credincioßi ai lui Christos ar
trebui, íncä, sä þinä sabatul, adventißtii
ignorä märturia Noului Testament. Dacä
apostolii, care au scris ghidaþi de Duhul
Sfánt, au declarat cä þinerea sabatului este
o íntoarcere ínapoi la „acele ínväþäturi
íncepätoare, slabe ßi säräcäcioase“, de la
care sacrificiul lui Christos i-a eliberat
(Galateni 4:9), oare cum mai pot, creßtinii
adeväraþi, sä insiste asupra lui? Adventißtii
susþin cä sabatul a fost instituit ßi þinut ín
Eden, deßi, aßa dupä cum noi am väzut,
nu existä nici o märturie biblicä despre
porunca þinerii sabatului, ínainte ca Legea
lui Moise sä fie datä.

Ínväþätura Noului Testament despre
Legea lui Moise, nu mai este ín vigoare
pentru credincioßii creßtini. Acest lucru
este atát de clar, íncát este de mirare modul
ín care membrii acestei biserici pot sä-ßi
menþinä poziþia lor. Ei susþin cä Legea
trebuie väzutä ca fiind alcätuitä din douä
pärþi: o lege „moralä“ (Cele zece porunci)
ßi o lege „ceremonialä“ (toate celelalte
porunci). Ei väd legea „moralä“ ca pe o
poruncä veßnicä ßi ca fiind astäzi íncä
valabilä pentru credincioßi. Ei acceptä cä
legea „ceremonialä“ a luat sfárßit, atunci
cánd Domnul Isus a fost crucificat. Dar
Biblia nu se referä niciodatä la Lege ín
acest fel. Expresiile: „lege moralä“ ßi „lege
ceremonialä“ nu se gäsesc ín Scripturä ßi
nici contextul frazelor nu le exprimä.

De fapt, existä un comentariu specific
ín Noul Testament, care aratä cä Cele Zece
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Porunci nu au fost privite ca principii
veßnice. Apostolul Pavel a scris
credincioßilor creßtini din Corint cä: „litera
(Legea lui Moise) omoarä, dar Duhul dä

viaþa“. El a descris Cele Zece Porunci ca
„slujba morþii, gravatä ín litere pe pietre“
(2 Corinteni 3:6,7). Marile principii ale
Legii considerau pe orice om un päcätos,
iar pedeapsa justä pentru päcat este
moartea. Esenþa ínväþäturii lui Christos
este speranþa iertärii päcatelor, datoratä
vieþii lui färä de päcat ßi a propriului säu
sacrificiu.

Nouä nu ne place sä ne contrazicem
cu oameni care íncearcä, cu onestitate, sä
interpreteze ceea ce Biblia ínvaþä, dar noi
credem cä adventißtii de ziua a ßaptea
greßesc ín ceea ce priveßte acest aspect
particular. Credinþele lor s-au dezvoltat
probabil ca o reacþie la concepþia greßitä,
foarte des íntálnitä, referitoare la
ínväþätura biblicä despre sabat. Aceastä
concepþie greßitä s-a näscut dupä numai
cáteva sute de ani de la moartea lui
Christos ßi a devenit curánd, o tradiþie
definitivä.

Biserica Timpurie

Räspándirea Creßtinismului ín acea epocä
de ínceput, a fost rapidä ßi de mare
anvergurä. El s-a räspándit ca o válvätaie,
necruþánd nimic ín cale. Efectul asupra
Imperiului Roman, care controla ín acele
vremuri un imens areal al lumii locuite, a
fost uriaß. Unii ímpäraþi, väzánd
ameninþarea, l-au supus, íncercánd astfel
sä-l lichideze, prin persecuþie. Dar,
íntocmai cum retezándu-i unui copac
ramurile, rädäcina acestuia rämáne intactä,
mißcarea creßtinä a devenit mai puternicä

ßi mai hotärátä. Ín secolul al patrulea
d.Chr., ímpäratul Constantin a väzut
avantajele politice ale faptului de a avea
ín imperiul säu supußi devotaþi ßi nu
adversari. Astfel, el a unit cáteva din
aspectele vechilor religii pägáne, cu
träsäturi ale Creßtinismului. Cáteva
festivaluri pägáne au fost rebotezate,
pentru a le face acceptabile atát creßtinilor,
cát ßi necreßtinilor. Recunoscánd dreptul
creßtinilor de a se íntálni ßi a-ßi aminti de
Domnul lor ín prima zi a säptämánii,
ímpäratul Constantin a emis un decret care
prevedea urmätoarele: „Toþi judecätorii,
oamenii cetäþii ßi meßteßugarii se vor
odihni ín venerabila zi a Soarelui“. Prin
urmare, el a unit cu índemánare vechiul
Cult al Soarelui cu „noua“ religie,
Creßtinismul.

Acest lucru era íntocmai ca Legea lui
Moise reimpusä pe o cale pseudo-creßtinä.
Toate restricþiile pe care Legea le-a impus
celei de-a ßaptea zi, prin edictul
ímpäratului Constantin, au fost transferate
acum primei zile a säptämánii. El a
eliminat libertatea introdusä prin Christos
ßi a fäcut din ceremonie mai degrabä o
mäsurä a legii, decát a voinþei libere.
Íntocmai cum evreii ßi-au construit
tradiþiile lor ín ceea ce priveßte respectarea
sabatului, dupä o perioadä de timp, ín care
au fost condußi greßit, creßtinii au ínceput
sä vadä prima zi a säptämánii drept ziua
sabatului.

§apte zile pline

Ce am putea noi sä ínväþäm din acest
studiu, astfel íncát sä putem pune astäzi ín
practicä, numai acele lucruri care sunt
pläcute lui Dumnezeu? Existä cáteva
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versuri ín faimosul imn al lui George
Herbert „Ímpärat al gloriei, ímpärat al
päcii“, care ne pot ajuta:

„§apte zile pline, nu doar una din
ßapte,

Eu te voi preamäri . . .
Chiar ßi veßnicia pare prea scurtä
sä te laude pe tine.“

Timpul nu ne aparþine nouä, ci lui
Dumnezeu. Dacä dorim, cu adevärat, sä-
i fim pläcuþi Lui, noi nu ne vom limita ín
a-i rezerva numai o zi a säptämánii, restul
de zile folosindu-l dupä placul nostru. Noi
vom íncerca sä respectäm poruncile Sale,
porunci care ne índrumä asupra oricärui
aspect al vieþii noastre ßi, astfel, sä-L
onoräm ßi sä-l glorificäm pe El. Nu e nici
o índoialä cä existä mari binecuvántäri,
care se pot obþine printr-o eliberare
säptämánalä de la o muncä obißnuitä, dar
necesarä. Dacä aceste binecuvántäri sunt
folosite cum se cuvine, ce poate fi mai
minunat decát ín a te devota lor ín
rugäciune ßi rememorare, ßi, asta, nu
fiindcä o anume lege o cere oamenilor, ci
ca un räspuns unei griji índurätoare! Iatä
de ce apostolul Pavel a vorbit despre acest
subiect, puþin mai tárziu, ín epistola sa
cätre Galateni:

„Rämáneþi deci tari ßi nu vä
supuneþi iaräßi sub jugul robiei . . .
voi aþi fost chemaþi la libertate.
Numai nu faceþi din libertate o
pricinä ca sä träiþi pentru carne, ci
ín dragoste slujiþi-vä unii altora“
(Gal. 5:1,13)

„Rämáne deci o odihnä ca de sabat“

Mai existä un aspect final, aspect pe care

íl voi expune mai jos. Atunci cánd a scris
evreilor, (care mai ínainte respectaserä
Legea lui Moise ßi deveniserä apoi fraþi ín
Christos), apostolul Pavel a relatat
acestora despre sabat pe o cale fascinantä,
care integreazä toate aspectele diferite, pe
care noi le-am descoperit ín scurta noasträ
cercetare a ínväþäturii Bibliei (vezi Evrei
3:7-4:10). Meditánd asupra unui verset din
Psalmul 95, (ín care Dumnezeu a declarat
cä toþi aceia care s-au íntors ínapoi de la
El, nu vor putea niciodatä sä intre ín odihna
Lui), apostolul a dedus cä existä aici o
promisiune implicitä pentru unii de a intra
ín aceasta. Oare cine vor fi ei? Israeliþii nu
vor putea fi, deoarece, prin neascultare,
au pierdut binecuvántärile promise. Aßa
cä trebuie sä se refere la alþii, care íncä
aßteaptä ca odihna sä ínceapä: „Rämáne
deci o odihnä ca de sabat pentru poporul
lui Dumnezeu. Fiindcä cine a intrat ín
odihna Lui, s-a odihnit ßi el de lucrärile
lui, cum s-a odihnit Dumnezeu de ale sale“
(Evrei 4:9,10).

Prin urmare, adevärata odihnä a lui
Dumnezeu nu a venit íncä. Va veni un
timp cánd voinþa Sa va deveni lege, „ín
cer aßa ßi pe pämánt“, aßa cum Isus ne-a
ínväþat sä ne rugäm. Ín altä parte, Biblia
numeßte aceastä odihnä Ímpäräþia lui
Dumnezeu. Ín fiecare zi a säptämánii
existä cel puþin o ocazie de a aräta, prin
exemplul vieþilor noastre, cä noi credem
ín promisiunea instaurärii acesteia.

Ímpäratul se va reíntoarce curánd, ca
sä cheme morþii ßi sfinþii care sunt ín viaþä,
la odihna veßnicä a Tatälui säu. Vei fi tu
oare unul dintre cei care íl aßteaptä?

MICHAEL ASHTON


