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यो पिूèतकाको बारेमा 

एउटा सांचो đीçटȣयान र ͪवæवासी हुनका Ǔनàती đीçटमा  पूरा ͪवæवास गनू[ र 

बÜतीçमा लȣन ूअǓनवाय[ हुÛछ । ( गलाǓत ३:२५) हेनुहोस ।  

विÜतçमाको अधार भनेकै åयिÈतगत पæचाताप र परमेæवर र उहांको पğू 

đीçटमाͬथ राͨखएको ͪवæवास  हो ।  

तर हामीले बिÜतçमा ͧलनु पूव[ बाइबल बÐुन अनी यसका ͧश¢ाहǽमा ͪवæवास गनू[ 

जǽरȣ हुÛछ । ( Ĥेǐरत ८:१२) हेनु[होस ) । यो सानो पèूतकले यसो गन[ यहाँलाई 

मɮदत गनȶछ ।  

हरेक खÖडमा एक वा सो भÛदा बǑढ सÉंयामा Ĥæनहǽ छन र हरेक Ĥæनहǽमा(  

क, ख, ग ) जèता åयÛजनहǽ गǐर उƣर पǓन Ǒदइएका छन । सब ैउƣरहǽ सिजला 

र बÐुन सͩकन ेगǐर लेͨखएका छन तर ǒबɮदाͬथ[हǽले सो भÛदा पǓन बǑढ बझेुर 

उƣर Ǒददा ंअसल ठहर हुनेछ ।  

यो पèतकलाई कसरȣ Ĥयोग गनȶ ?  

हतार नग[नुहोस  



हतार गरȣ बाइबल अÚययन गनȶ कोͧशस नग[नुहोस ।   

अͬधकांश माǓनसहǽले बाइबल बÐुनु पवू[ एक वा दईु वष[ पɭनु अǓनवाय[ हुÛछ 

ताकȧ वचन रामेर्ा गǐर बÐुन र ͧसÈन सकȧयोस, जसले उनीहǽलाई जीवन भरȣन ै

फाइदा हुनेछ र ͧसÈन सͩकयोस जसले उनीहǽलाई जीवन भरȣन ैफाईदा पÊुनेछ । 

यǑद तपाईले धेरै वष[ बाईबल अÚययन गनु[भएको छ भने यस पुिèतकलाई केǑह 

मǑहना भǐरम ैबुभm्न र सीÈन सÈनुहुनेछ ।  

Ĥयास गनु[होस  

बाईबल अÚययन गदा[ मेहनत र Ĥयास गनु[होस यो मेहनेत योÊय हुनेछ कारण 

अनÛत जीवन तपाई हाĨो सौभाÊय र इनाम हो । केǑह ͪवषेश गन[ नसके पनी 

Ǒदनको आधा घÖटा समय दैǓनक बचन अÚययनमा समͪप[त गनु[होस र जे कुरा 

पɭन ुभएको छ ×यसलाई èमरण गनȶ र सोÍन ेĤयास गनु ्[होस ।  

 

 

एक पटकमा एउटै Ĥæनलाइ माğ ͪवचार गनु[होस  

पǑहला Ĥæन र उƣरलाइ पɭनुहोस । ×यसपǓछ कोठा ͧभğ Ǒदइएको बाइवलको 

पदलाइ खोÏनुहोस र बचनको खÖड पɭनुहोस । यǑद ती वचनहǽलाई राĨोसगं 

बुभm्न ुभयो भने आका[◌े तफ[  अǓघ बɭनहुोस ।  

बुभन नसͩकएमा सोÚनुहोस  

मानɋ तपाइले बाइबल पɭन ु तर बुभm्न सÈनुभएन अथवा उƣर संग सहमत 

हुनुभएन यस अवèथामा कृपया ͩĐçटडेलͩफयन मÖडलȣकै ͧशͯ¢त दाजुभाई ǑदǑद 



बǑहनीसंग परामश[ ͧलनुहोस । उहाँहǽले तपाईलाई  मɮदत गन[ सधɇ त×पर 

रहनुहुनेछ ।  

साͬथसगं अÚययन गनु[होस  

यो पèुतक अÚययन गदȷ जाँदा तपाइले दैǓनक एक वा एक भÛदा बढȣ अÚयाय 

बाईबलबाट नीयͧमत अÚययन गनु[होस । यो सहयोग हाĨो ͩĐçटडेलͩफयन 

मिÖडलȣमा उपलÞध छ । यसको सहयोगले तपाइल ेबष[मा पुरानो Ǔनयम एक चोǑट 

र नया ँǓनयम दईु चोǑट अÚययन गन[ सÈनुहुनेछ ।  

एउटा चतेावनी  

तपाईलाइ अचàम लाÊन सÈछ ͩक यस पèुतकका सवै Ĥæन र उƣरहǽ म कसरȣ 

कÖठèथ गन[ सÈछु । यो अǓनवाय[ पǓन छैन र हामीले यसमा जोड Ǒदइका पǓन 

छैनɋ । बाइबलका ͧश¢ाहǽलाइ हामीलाई ठȤक जानकारȣ, सǑह Ǒहसाबले ͧलनुपछ[ र 

यो मह×वपूण[ पूण[ छ । यो पèूतकका कुरा हुबहु Ǒदमागमा राơ ु राơुपछ[ भÛन े

जǽरȣ छैन ।  

तर यǑद तपाईलाई यी पèुतकमा भएका Ĥæन र उƣरहǽ ǿदय देͨखन ैकÖठèथ गन[ 

मन लागेमा तपाईको इÍछाको कुरा हो । तर तपाईले पɭनुभएको कुरा, बभm्न ु र 

ͪवæवास गनु[ आवæयक छ । नबुझेका कुरा दोहेर्ाउँदै गãती दोहोया[इरहने माǓनस वा 

ͧभडं होइन तर केवल परमेæवरल ेआपm्ना सÛतान र ͪवæवासी खोÏनुहुÛछ ।  

Ĥेǐरतहǽका Ǒदन र समयमा ͪवæवासीहǽको लागी यो साधारण कुरा ͬथयो  ”थोरै 

सा¢ीहǽमा माझमा असल गवाहȣ Ĥèततु गर” (१ Ǔतमोͬथ ६:१२) । ×यसकारण 

बिÜतçमा ͧलन ु अǓघ तपाईल े यस पèूतकमा लेͨखएका केǑह Ĥæनहǽ बुभm्न 

सÈनुहुन छैन तर गǑहरो अÚययन पæचात सो बझेर तपाईल ेयो Ǔनæचय गनु[हुनेछ 



कȧ साÍचै तपाइ बाइबलका ͧश¢ाहǽ माͬथ ͪवæवास गनु[हुनछे कȧ साÍच ै तपाई 

बाइबलका ͧश¢ा◌ाहǽ माͬथ ͪवæवास गनु[हुनेछ र Ǔतनका आ£ाहǽ पालन गनु[हुनेछ 

। 

×यसकारण यस पèुतकका Ĥæन र उƣरहǽ कÖठ गनȶ माğ होइन राĨो सँग बझेुर 

माğ ैĤæनहǽका उƣर Ǒदन सÈनुहुनेछ । ×यसका अथ[हǽ पǓन बभुm्न सÈनुहुनेछ । 

×यसकारण यहाँहǽलाई हाĨो सझुाब यो छ कȧ उƣरले èपçटसगँ के बताउन खोजेको 

हो नबझुी अकȾ Ĥæन तीर नस[नुहोस ।  

१.१)  बाइबल  

 बाइबल ͩकन ͪवषेश पèूतक हो ? 

 क. यो माğ यèतो पèुतक हो जèले परमेæवरको साँचो £ान र रहèय Ĥèतुत 

गछ[ साथ ैĤभ ूयेशू  đीçट र उहा ँǑदनुभएको मिुÈतको बारेमा पǓन बताउँछ । 

( हेनु[होस ǑहĦु १:१२, भजनसĒँह  १३:२, २ Ǔतमोͬथ ३:१६,भजनसँĒह११९:१६०)।  

 ख)यो ती माǓनसहǽले लेखेको पèुतक हो जसले परमेæवरको पͪवğ आ×माले 

Ĥेरणा  ͧमलेको  ͬथयो । ( हेनू[होस पğसु १:२१, पğसु १:११, ǑहĦु १:१–२)।  

 ग. यस पèुतकका बचन र ͧश¢ालाई ͪवæवास गन[ र पालन गनȶलाइ यसले 

अनÛत जीवनको  ĤǓत£ा गद[छ ( हेनु[होस यहूÛना १७:३, रोमी २:७,२पğशु १:११) 

१.२)  कसरȣ बाइबलका सÛदेशहǽलाई बुभm्न ͪवæवास गन[ हामीले दैǓनक बाइबल 

अÚययन गनु[पछ[  र Ĥाथ[नाɮवारा परमेæवरको अगुवाई र आͧशष माÊनुपछ[ र 

Ĥाथ[नाɮवारा परमेæवरको अगवुाई  र आͧशष माÊनुपछ[ (हेनुहोस Ǔतमोͬथ ४:१३, 

भजनसĒँह ११९:१०३–१०५, यͧम[या  १५:१५,  यͧम[या ९:२४) 



 ख. बाइबल èवयं आफैमा एक असल अनवूादक हो । बाइबलको एक खÖडले 

अकȾ खÖडलाई  बßुन सहयता गछ[ ।  हेनूहोस लूका २४:२५–२७, १कोरÛथी २:१३) 

। 

२ परमेæवर 

२.१ बाइबलले परमेæवरको बारेमा के ͧसकाउँछ ?  

 क.  उहाँ एक माğ साँचो परमेæवर  हुनुहुÛछ ( हेनुहोस यशैया ४४:८, यशैया 

४५:५, Ĥæथान 

  २०:३, एͩफसी ४:६)। 

 ख. परमेæवर आ×मा हुनुहुÛछ ( हेनुहोस यहुÛना ४:२४)। 

 ग.  सàपूण[ सिृçटका सिृçटकता[ परमेæवर हुनुहुÛछ । (उ×पͪƣ १:१, यशैया 

४५:१८) । 

 घ.  सàपूण[  सिृçट र Ħàहाणडका ǓनयÛğक परमेæवर हुनुहुÛछ । 

परमेæवरले सबै कुरा     जाÛनुहुÛछ, हाĨो सोचाइ पǓन, हेनु[होस 

यशैया ४५:७,भजनसĒंह १३९:१–१२)। 

 ङ.  परमेæवर एक हुनुहुÛछ, ǒğएक परमेæवर होइन ( हेनु[◌ुस åयवèथा ६:४, 

१ कोरÛथी ८:६,    मलाͩक २:२०, मकू[ स१२:२९)। 

 च.   परमेæवर साँचो र पͪवğ हुनुहुÛछ । (Ĥæथान १५:११, यशैया ६:३, 

भजनसĒंह १९:९)।  

 छ.  परमेæवर दयालु र अनĒुहȣ हुनुहुÛछ । ( हेनु[होस Ĥæथान १५:११, 

यशैया ६:३,  



भजनसĒंह १९:९ 

 ज.  परमेæवर Ûयायी हुनुहुÛछ र उहाँल ेअसललाई इनाम र दçुटलाई दÖड 

ǑदनुहुÛछ ।  

(हेनु[होस åयवèथा ३२:४, भजनसĒंह १४५:२०, रोमी १:१८) 

     झ.  परमेæवरको मानव र पिृØवीको Ǔनàती एक असल योजना छ । 

(हेनु[होस गिÛत १४:२१,    यशैया  ४५:१८,Ĥकाश २१:१–४)। 

  ञ.  परमेæवर Ĥभ ू येशू đीçटका ͪपता हुनुहुÛछ (हेनु[होस मͪƣ ३:१७, लुका 

१:३१–३५, ǑहĦु    १:२–५, १ पğस १:३) 

३ माǓनस 

३.१  माǓनस कसरȣ बनीयो ? 

माǓनस परमेæवरको èवǽपमा सिृçट गǐरएको ͬथयो । पǑहलो माǓनसलाई परमेæवरले 

भुमीको माटोबाट रचना गनु[भयो । परमेæवरल े उसको नाकमा जीवनको æवास 

फुकȧदȣनुभयो र उ  जीवीत Ĥाणी भयो । ( हेनु[होस उ×पͪƣ १◌ः२७, उ×पͪƣ २◌ः७) 

३.२  के बाइबलले माǓनस पशुबाट ǒबकाश भएको हो भÛन े तक[  र भनाइलाई 

सम[थन गछ[ ?  

      बाइबलले यो भनाईलाई इÛकार गछ[ र परमेæवरले नै पǑहलो माǓनस आदम  

र èğी जो हåवा 

ͬथइन Ǔतनलाई सिृçट गǐरएको हो भÛन ेĤकाश पाद[छ र सàसत मानव जाǓतहǽको 

जÛम       Ǔतनीहǽबाट भएको हो भÛन ेबताउँछ । ( हेनु[होस उ×पͪƣ३◌ः२०, मͪƣ 

१९◌ः४, रोमी ५◌ः१२) ।  



 

३.३  बाइबलले सबै माǓनस मनȷपछ[ भÛन ेतØयलाई कसरȣ Ĥकाश पाद[छ ? 

आदम परमेæवरको ͪवǽɮध बागी भए । उसको दÖड èवǽप अब उĤाÛत 

Ǔतनको म×ृय ु हुÛछ भÛन े परमेæवरले ठहयानु[भयो । यो म×ृयुको Įाप 

आदमबाट हामीमा सरेर आयो ͩकनͩक आदमका सÛतान हɋ र ĤाकृǓतक 

ǽपले हामी परमेæवरको ǒबǽɮधमा छɋ । ( हेनु[होस उ×पͪƣ ३:१–१९, रोमी ३:९–

१९, रोमी ३:९–१०, यͧम[या १७:९, मकु[ स ७:२१–२३, रोमी ५:१२) ।  

३.४    पाप के हो ? 

हरेक चोǑट जब हामी परमेæवरको एउटा आञा उãलंघन गछȿ तब पाप गछȿ 

। कुन ैकुराको          हामीलाइ £ान नभइ पǓन हामी धेरै काम ͪवगाछȿ 

जुन परमेæवरलाई मन नपनȶ हुÛछ र ×यो परमेæवरमा पाप ठहǐरÛछ । ( 

हेनु[होस यहुÛना ३:४, लेवी४:२१)। 

३.५    ͩकन माǓनस मद[छ ? 

हामीले म×ृय ुपापको नǓतजा र Ïयाला èवǽप पाएका हɋ (उ×पͪƣ २:११, रोमी 

६:२३, इिजͩकयल        १८:४ )। 

३.६  माǓनस मरे पǓछ के हुÛछ ? 

क. माǓनस मरेपǓछ उसको संसाǐरक जीवन समाÜत हुÛछ । मरेका माǓनसहǽ 

सोÍन सÈदैनन, उनीहǽको कुन ैͩĐयाकलाप गǓतͪवͬध हँुदैनन नता उनीहǽले 

केǑह महशुश गन[ सÈछन । (हेनु[होस भजनसĒंह ६:५, भजनसँĒह ४९:१२, 

१४,२०, भजनसंĒह १४६:३–४, उपदेशक ९:५–६,  यूहÛना ११:११–१४) ।  

३.७ के माǓनस मरेपǓछ उसको आ×मा जीवीत रहÛछ ? 



क. मनȶ ͪवͪƣकै बाइबल े “अनÛंत आ×मा” को बारेमा केǑह बताउँदैन । यसल े

आ×मा भÛन े शÞदल े कुन ै पǓन जीवीत –जीवात जèतै माǓनस जनावर 

चराचǽुɨगी, माछा र ͩकरा फɪयाɨगरा हुन भÛन ेजनाउँछ । बाइबलले आ×मा 

मनȶछ र मछ[ भÛन े ͧसकाउँछ । उ×पͪƣ १:२१, १:२४, मा भǓनएको “जीͪवत 

आ×मालाई ” (उ×पͪƣ २:७ )ले जनाउँछ । यǑह शÞदलाई गिÛत ६:६, मा Ĥयोग 

गǐरएको छ जहा ँ “मतृ माǓनस”लाई “मतृ आ×मा” भǓन बाइबलको शǽुमा 

लेͨखएको छ । ( हेनु[स गिÛत ३१:२८, इिजͩकयल १८:४,२०, भजनसĒंह ८९:४८) 

३.८  के म×ृयपुǓछ जीवन छ भÛन ेआशा हामीलाई छ ͩक छैन ? 

छ, तर यशूमा माğ । उहाँल ेपाप र म×ृय दबुैमा ͪवजयी ĤाÜत गनु[भयो ।उहा ँ

जब पØृवीमा फकȶ र अ।उनुहुनेछ, तब उहाँले मरेकाहǾलाइ उठाउनुहुनेछ र 

ǓतनीहǾमाͬथ इÛसाफ गनु[हुनेछ । जेा उहाँकेा राÏयमा ͪवæवासयेाÊय 

ठहǐरनेछन ् ǓतनीहǾले अÛनंत जीवनकेा पाएर अ।ͧशͪषत हुनेछन ् ( Ǔतमेाͬथ 

१:१०, केारÛथी १५:२१ –२३), दाǓनयल १२:२१–२३, दाǓनयल १२:२–३, यहुÛना 

५:२८–२९, मͪƣ २५:३१–३४).  १२ औ ंअनुछेदमा यसबारेमा अझ बͫड जानकारȣ 

ĤाÜत गनु[हुनेछ ।  

४.  नक[  

४.१ नक[  के हो ? 

नया ंǓनयमको सÈÈलȣ अĒंजी शÞद अनǽुप नरकलाइ दइुवटा शÞद  “ हेɬस 

र गेहेÛना ” ɮवारा जानाइएको छ । अĒंजी बाइबलमा भÛदा एͧसयन 

बाइबलहǽमा अझ राĨरȣ यो शÞदको अनवुाद भएको छ । यी दइु “ नरक ” 

शÞद फरक फरक समयमा समयमा Ĥयोग गǐरएका छन ् । हेɬस यशूको 

आगमन नहोउनजेलसàम माğ रहनेछ । गेहेÛना चाǑह ं यशूको आगमन 



पǓछमाğ हुनेछ – हेɬसलाई Ĥकाश १८ र गेहेÛना शÞदलाई लूका १२:५ संग 

तुलना गनु[होस ।   

४.२ हेɬस के हो ? 

धेरै खÖडहǽमा जहा ँ अĒेंजीमा नरक शÞद आउँछ ×यहा ँ सÈकलȣ हेɬस 

शÞदको Ĥयोग गǐरएको छ जèको अकȾ शÞद चीहान हो । यसले पूरानो 

नीयममा चीहानको अथ[ Ǒदने शÞदल े शीयोल शÞदलाई नया ं नीयममा 

जनाउँदछ । हेडस वा शीयोल, चीहानमा कुन ैĤकारको Đȧयाकलाप वा £ान 

रहंदैन ।  

४.३    हेडसमा को जाÛछ ? 

पून[ǽ×थानको समय नआउÛजेल असल र खराब दबु ैसǓुतरéनछन ्। जब यश ू

गाडीनुभयो उहा ँ चीहान “ हेɬस ” हुनुहुनØयो र जब उहा ँ म×ृयूबाट बौरȣ 

उɫनुभयो उहा ँचीहानबाट – हेɬसबाट बाǑहर आउनु भयो । – ( Ĥǐरत २:२७ –

३१ ) । 

४.४  “नरकको आगो” भनेको के हो ? 

नया ँ नीयम शǽूमा Ēीक भाषामा लेखीएको थीयो र “ नरकको आगो ” “ 

गेहेÛनाको आगो ” जनु Ēीक शÞद यशूल ेĤयोग गनु[भएको ͬथयो – ( हेन[होस 

मͪƣ १०:२८, याकुब ३:६)  

 

४.५  गेहÛना के हो ?  



यो पØृवीमा रहेको कुन ै ठाउँको नाम हो । Ǒहनोन वा गहेÛना उप×यका 

यǽशलेमको दͯ¢ण–पिæचम पɪटȣ साÍचीकै रहेको ठाउँ हो । पूरानो नीयममा 

इİायलȣहǽले आपm्ना छोरा छोरȣहǽलाई ×यǑह आगोमा बͧलदान चढाउँथ े। 

– ( यͧम[या ३२:३५ ) । पǓछãला समयहǽमा यǽशलेमका माǓनसहǽले यहा ं

फोहोरलाई आगोल ेजलाएर नçट गनȶ गथȶ जèको आगो कǑहãय ैǓनßदैनØयो 

। जसरȣ ×यस गहेÛनाको आगोल ेयǽशललेमको फोहोरलाई पणू[ ǽपमा नçट 

गØयȾ ×यसरȣन ैदçुटहǽलाई नçट गनȶ अ।गोको सàबधमा पǓन यहȣ शÞदको 

Ĥयोग गǐरएको छ । जब यशूल ेगहेÛना शÞदको Ĥयोग गनु[भयो, तब उहा ँ

उखानमा बोãदैहुनØयो तर नयाँ नीयममा बताइएको अन×यको Ǒदनमा हुन े

Ûयायको आगो यस गेहेÛना उप×यकाम ै नहोला भनेर भÛन सͩकÛन । – 

यशैया ६६: २४ बाट मकु[ स ९:४४,४६,४८ , २ थèेलोǓनकȧ १:८–९ लाइ लȣइएको 

छ ।  

५. यश ूđीçट – मƣूीदाता  

५.१  यश ूको हुनुहुÛछ ? 

क.  यश ुđçट परमेæवरको एक माğ ैपğू हुनुहुÛछ । उहाँको कुन ैमानǒबय ͪपता 

हुनुहुÛनØयो, उहाँ पͪवğ आ×माɮधारा कÛया जो उहाँको आमा हुनुहुÛथयो 

उहाँमा ( परमæेवरको शिÈतɮधारा) आæचाय[ कम[ɮधारा उहाकँो कोखबाट 

जÛमनु भयो । ( लूका १:३२,३५ , मͪƣ ३:१७, यहुÛना १:४९, यहुÛना ११:३५, 

यहुÛना १९:३३ ) । 

  

क.  छ, तर येशू đीçटमा माğ ै। उहाँको◌ो म×ृय ुर पाप माͬथ ͪवजयी पाउनुभयो 

। पून[ǽ×थानमा मतृकहǽ चीहान देͨख Þयु×नेछन ् र Ûयायमा पनȶछन । 



Ûयायमा जो उहाँमा ͪवæवासयोÊय भेɪटाइनेछन ् Ǔतनीहǽलाई उहाकँो राÏयमा 

उहाँले अनÛंत जीवनको आͧशष Ǒदनुहुनेछ । ( हेनु[होस २ Ǔतमोͬथ १:१०, 

कोरÛथी १५:२१–३४)   

५(२)  परमेæवरका पğु Ĥभ ुयेशु ͨđçटको काय[ के ͬथयो ? 

क.  उहाँको ͪपता, शिÈतशाͧल परमेæवरलाई ͬचनाउन ताͩक संसारका माǓनसहǽले 

परमेæवरको  बारेमा       समझशिÈत ĤाÜत गन[ सकुन ् (हेनु[स युहÛना 

१:१,८, यूहÛना १२:४५) यूहÛना १४:९,यूहÛना १७:६,२६)। 

ख. परमेæवरका मǑहमामय चǐरğ र आचरण Ĥवध[न गन[ जुन हो –पͪवğता, 

धाͧम[कता र Ĥेम ( यूहÛना १:१४–४१, रोमी ३: २४–२६) 

ग.  ससंारका माǓनसहǽलाई ͨđिçटयन सेवकाई र आ£ाकाǐरताको साँचो अथ[ र 

नमूना  देखाउन ।     ( हेनु[स ्लूका २२:४२, यूहÛना ५:३०) 

घ.  सुसमाचार Ĥचार गन[ (हेनु[स ्लूका ४:१८,९ यूहÛना ८:२९, ६, २0:१) 

ङ.  हाĨो Ǔनͧमƣ मन[ (हेनु[स ्यूहÛना १०:११,१५, Ĥेǐरत २:२३) 

च.  हामीलाई परमेæवरमा ãयाउन (हेनु[स ्एͩफͧस २:१६, रोमी ५:१९, यूहÛना १४:६) 

५ (३) Ĥभ ुयेशुले हामीलाई परमेæवरमा कसǐर ãयाउन सÈनुहुÛछ ? 

क. हामी ×यèता छोराछोरȣहǽ जèता छɋ जो आÝना बाबुको घरबाट भागेर Ǒहडंेका 

छन ्। हाĨा  पापका कारण हामी परमेæवर देͨख अलग भएका छɋ । तर Ĥभ ु

येशुले आÝनो ͧसɮध िजवन र  उहाँको म×ृयुɮवारा हामीलाई परमेæवरको सम¢ 

ãयाउन सÈन ुहुÛछ । ͩकनकȧ उहा ँकÛया  मǐरयमɮवारा जÛमनु भयो । 

यसैकारण उहाँ माǓनस हुनुहुÛØयो । तर उहाँ पͪवğ आ×माको  शिÈतɮवारा जÛमनु 



भएको कारणले परमेæवरका पğु पǓन हुनुहुÛछ । (हेनु[स ्ǑहĦु २:१४) ǑहĦु  २:१७–

१८ 

ख. ×यसकारण उहा ँ हाĨा Ǔनिàत परमेæवरको नेत×ृव गनु[हुÛछ । बाईबलले 

उहाँलाई मÚयèथकता[  भनेर सàबोधन गछ[ । जसले परमेæवर र माǓनस ǒबच 

एउटा पुल जèतो भएर काम गनु[हुÛछ ।  माǓनस भएको कारणले हाĨा Ĥभ ु

हामी जèतै पǐरͯ¢त हुनुभयो, तर हामी जèतो होइन उहाँल े पापलाई सधɇ 

िज×नुभयो र ͪवजय ĤाÜत गनु[भयो । उहाँल े सवै कुरामा परमेæवरको ईÍछालाई 

 माÛन ुभयो र पूरा गनु[भयो, ͪवशेष गǐर Đुसको कठोर म×ृय ुसहनु भयो र 

मनु[भयो र हाĨा  पापको Ǔनिàत बͧलदान हुनुभयो (हेसु[स ् १ Ǔतमोͬथ २:५,) ǑहĦु 

४:१५–१६ 

ग. जव हामी साँचो गरȣ Ĥभ ु येशुका कामहǽ माͬथ ͪवæवास गछɡ र 

विÜतçमाɮवारा ×यो Ĥकट गछɡ  (खÖड १८ हेनु[स)्, परमेæवरले हाĨा पाप ¢मा 

गनु[हुÛछ र हामीलाई आÝना छोराछोरȣहǽ भǓन  िèवकानु[ हुÛछ । (२ कोǐरिÛथ 

५:२१, रोमी ८:२–४ 

६. येशु ͨđçट– उहाँको पनुǽ×थान 

६ (१) Ĥभ ुयेशु ͨđçट भुनु[ भए पæचात, उहाँलाई के भयो ?  

क. उहा ँ गाͫडनु भयो तर तेİो Ǒदनमा परमेæवरले उहाँलाई मदुा[बाट िजǒबत 

पानु[भयो ताͩक सदाकालको Ǔनिàत िजउन सÈनु भयएको होस ्अथवा अनÛत 

िजवन ĤाÜत गनु[भयो (हेनु[स ्      मƣी  २७:५७–६०, मƣी २८: १–७, लूका २४:३९, 

Ĥेǐरत २:३०–३२, ३:१५, ४:१०, Ĥेǐरत ५:३०–३१, रोमी १:४, १ कोǐरिÛथ १५: ३,४ र 

२०, Ĥकाश १:१८ 



६ (२) यो ͩकन भयो ? 

क. ͩकनकȧ उहा ँपापरǑहत हुनुहुÛØयो, उहाँल ेम×ृय ुकमाउन ुभएन “पापको Ïयाला” 

यसǐर बाईबलले  भÛदछ । ×यसलेै परमेæवरले उहालँाई म×ृयुबाट उठाउनु भयो 

(हेनु[स ्रोमी ६:२३, Ĥेǐरत २:२४,  ͩकͧलिÜप २:८ 

ख. Ĥभ ु येशु ͨđçटलाई म×ृयुबाट बौरȣ उठाएर परमæेवरले सवैलाई यो देखाउनु 

भयो ͩक जसले साँचो तǐरकाले Ĥभ ु येशुलाई पɩयाउछन ् परमेæवरले 

Ǔतनीहǽलाई ईनाम Ǒदनुहुनेछ । यǑद हामीले Ĥभ ु येशु ͨđçटमाͬथ ͪवæवास 

ग¥यɋ भन ेअǓन यǑद पूरा मनले उहाँका आ£ाहǽ मानेर उहाँलाई न ैपɩयायɋ 

भने हामी पǓन अÛ×यका Ǒदनमा म×ृयुवाट िजͪवत पाǐरÛछɋ (खÖड १२ लाई 

हेनु[स)् हेनु[स ्१ कोǐरÛथी १५:२१–२३, २ कोǐरÛथी ४:१४) 

७.  येशु ͨđçट–उहाँको èवगा[रोहण 

७ (१) Ĥभ ुयेशु ͩकन èवग[ चɭनुभयो ? 

क. उहाँको म×ृयु र पुनǽ×थानको चाͧलस ǑदनपǓछ, Ĥभु येशुͨđçट परमेæवरको 

उपिèथǓत सम¢  अͬग èवग[मा उचाͧलनु भयो । परमेæवरल े उहालँाई अǽ कुन ै

पǓन माǓनसहǽ भÛदा धेरै महान  बनाउनुभयो, èवग[दतूहǽ भÛदा पǓन महान 

बनाउनु भयो जो ͧसɨगो ĦàहाÖडका दोİो शिÈतशालȣ  हनुभयो र परमेæवर 

भÛदा दोİो दजा[ मǓुन रहन ुभयो । (हेनु[स ्ǑहĦु १:३–४, ͩफͧलिÜप २:९–१०,  Ĥकाश 

५:१२–१३)  

ख. Ĥभ ु येशु ͨđçट अǑहले परमेæवरका साचँो पूजाहारȣ हुनुहुÛछ) र उहाँकै 

तप[mबाट हाĨा Ǔनिàत र  Ĥाथ[नाहǽ परमेæवर सम¢ पÊुदछन ्। हाĨा Ǔनिàत 



उहाँ परमेæवरसगँ Ĥाथ[ना गनु[हुÛछ । (हेनु[स ् रोमी ८:३४, ǑहĦु ४:१४–१५, ǑहĦु ७:२४–

२७) 

८. येशु ͨđçट – उहाँका पिृØवमा पुन[गमन 

८ (१) हामीलाई कसरȣ थाहा हुÛछ ͩक Ĥभ ु येशु ͨđçट फेǐर यस पिृØवमा 

आउनुहुनेछ 

क. परमेæवरले पुरानो Ǔनयममा ĤǓत£ा गनु[ भयो (हेनु[स ् भजनसंĒह ११०:१–२, 

दाǓनयल ७:१३–१४) 

ख. Ĥभ ु येशु ͨđçटले आÝना चेलाहǽलाई ĤǓत£ा गनु[भयो ͩक उहा ँ आउँदै 

हुनुहुÛछ । (हेनु[स ्मͪƣ १६:२७, Ĥकाश २२:१२) 

ग. परमेæवरका èवग[दतूहǽले Ĥभुका चेलाहǽलाई ĤǓत£ा गरे ͩक जसरȣ उǓनहǽल े

उहाँलाई उचाͧलनुभएको देखे ×यसǐर नै उहा ँ फेǐर आउनुहुनेछ (हेनु[स ् Ĥेǐरत 

१:११) 

घ. Ĥेǐरतहǽले Ĥभुको पनुरा[गमनको बारेमा ͧश¢ा Ǒदए । (हेनु[स ् ३:२०–२१, १ 

थेसलोǓनͩक ४:१६) 

८ (२) उहा ँकǑहले आउनुहुनेछ ? 

क. कसैले पǓन ×यो Ǒदन र घͫडको बारेमा जाÛदैन (मकू[ स १३:३२) तर Ĥभ ुयेशु 

परमेæवरले चुÛन ुभएको समयमा आउनुहुनेछ निजकै भͪवçयमा (हेनु[स ्Ĥेǐरत 

१७:३१ रोमी २:६, १६) 

८ (३) के ×यहा ँͬचÛहहǽ छन ्जसले Ĥभ ुयेशुको आगमन निजकै छ भÛन ेजनाउँछ 
? 



क. यहुǑदहǽ एİायलको भूͧ ममा फͩक[ सकेका छन ्र यǽशलेम अǑहले जाǓत जाǓत 

र अÛय जाǓतहǽको अͬधनमा छैन । (लूका २१: २४) 

ख. संसारमा अǑहले दःुख कçट, ğास र दçुटता Ïयादै गǐर बढेको छ (लूका २१: 

२५–२७) (मͪƣ २४: ३६–४१, र Ǔतमोͬथ ३: १–४, इिजͩकएल ३७ पǓन हेनु[स)् 

ग. सय वष[ अǓघ इİायल देश ͬथएन । इİायलको भूͧम टͩक[ को उपǓनवेश ͬथयो 

। धेरै अरͪवहǽले ×यहा ँ बसोवास गरे तर केहȣ हजार यहुǑदहǽ माğ ै ×यहा ँ

ͬथए । आज इİायल शिÈतशालȣ राçĚ भएको छ र ×यहा ँ३० लाख यहुǑदहǽ 

बसोबास गद[छन ् । यसवाट èपçट भएको छ ͩक परमेæवरको राÏय निजकै 

छ । (हेनु[स ्यͧम[या ३०: ३,२१–२४, इिजͩकएल ३६: २४–२८,३७:२१–२८) 

९. येशु ͨđçट–भͪवçयका राजा 

९ (१) के Ĥभ ुयेशु ͨđçटले राजा हुन जÛम ͧलनुभयो ? 

क) हो जÛमदै येशु अͬग उहाँले आफु राजा भएको घोषणा गनु[भयो, जव उहाँ 

मनु[हँुदा उहाँको ͧशरमाͬथ एउटा ͧशष[क ͬथयो “नसरतका येशु, यहुǑदहǽका 

राजा” उहाँ साँÍच ैएक Ǒदन राजाहǽका महाराजा हुनुहुनेछ (हेनु[स ्मͪƣ २:२, 

यूहÛना १८:३७, यूहÛना १९:१९, भजनसंĒह ७२:११ Ĥकाश १९:१६) 

९ (२) कǑहले Ĥभ ुयेशुल ेयहुǑदहǽ माͬथ शासन गनु[हुनेछ ? 

क) जब उहाँ फेǐर आउनुहुनेछ (हेनु[स ्मͪƣ १९:२८, लूका १९:११–१२,१५) 

९ (३) Ĥभ ुयश ुͨđçटले कहा ँराÏय गनु[हुनेछ ? 

क) उहाँ यǽशलममा दाऊदको  ͧसहंासन माͬथ बèनहुुनछे । (हेनु[स ्लूका १:३२, 

यशैया ९:६–७ मͪƣ, ५:३५, जकǑटया ६:१२–१३) 



९ (४) के Ĥभ ुयेशुले खाͧल यहुǑदहǽ माͬथ माğ ैशासन गनु[हुनेछ ? 

क) होइन । इİायल उहाँल ेशासन गनȶ पǑहलो राÏय हुनेछ तर उहाँले संसारमा 

सब ैराÏयहǽमाͬथ शासन गनु[हुनेछ (हेनु[स ्यͧमया २३:५–६, भजनसंĒह ७२:८, 

यशैया २:३४, जकǐरया १४:९) 

१०. परमेæवरको राÏय 

१० (१) के परमेæवरको पØृवीमा कǑहãय ैराÏय रéयो ? 

क. हो रéयो । इİायलको राÏयलाई परमेæवरको राÏय भǓनयो ।जब Ĥभु यश ु

फक[ नुहुनेछ पØृवीमा फेǐर उहाँले यो इİायलȣ राÏयलाई फेǐर पनु[èथाͪपत वा 

बसाãनुहुनेछ, तर आउने यो राÏय  पुरानो इİायͧल राÏय अथवा धेरै 

महान,् असल र एकदमै आनÛदमय हुनेछ । (हेनु[स ्१  इǓतहास २८:५, र 

इǓतहास १३:८, इिजͩकएल २१:२५–२७, लूका १:३२–३३) 

१० (२) परमेæवरको राÏयमा को िजउनेछन ्? 

क. यǑद हामीले परमेæवरको ĤǓत£ामाͬथ ͪवशस ग¥यɋ भन े Ĥभ ु येश ु ͨđçटले 

हामीलाई अͪवनाͧश र  अमर बनाउनु हुनेछ उहा ँ फेǐर आउनु भएपǓछ हामीले 

Ĥभुलाई उहा◌ाको राÏय चलाउन र  सɮुधतामा पǓन मɮदत गनȶछɋ । धेरसै 

मरणͧशल माǓनसहǽ जो अÛ×यका Ǒदनहǽ सàम सव ै कçटहǽबाट बाचेँका 

हुÛछन ्उǓनहǽ पǓन परमेæवरको राÏयमा रहन पाउनेछन ्। अमर र  अͪवनाͧश 

शासकहǽले उǓनहǽलाई परमेæवरका माग[ ͧसकाउनेछन ् । (मͪƣ १९: २७–२९, लूका 

 १९:१५–१९, Ĥकाश ५:१०, Ĥकाश २०:६, यशैया ६५:२०–२२, जुकǐरया १४:१६–१८) 

 

१० (३) परमेæवरको राÏयमा िजवन कèतो हुनेछ ? 



क.   मरणͧशल माǓनसहǽ जो पØृवीमा िजͪवत रहनेछन ् उǓनहǽले भूͧ मलाई 

खनजोत गǐर कृͪष पेशा गनȶछन ् । अǓन Ǔतनीहǽको पेशा रमͨणय, 

आनÛदमय र माि◌थͪषत हुनेछ । Ǔतनीहǽले साँचो परमेæवरको आराधना 

गनȶछन ्र उहाँका आ£ाहǽलाई माÛनेछन ्। परमेæवरले उǓनहǽलाई आनिÛदत 

तुãयाउनु हुनेछ र उǓनहǽका रोगहǽ Ǔनको पानु[हुनेछ । लडाइँ, झगडा र घणृा 

×यस Ǒदन दरू हुनेछ । धेरै समयपæचात ×यसपǓछ फेǐर अमर र अͪवनाͧश 

बनाइनेछन ् । (हेनु[स ्यशैया २: ३४, यशैया ११:१–९ , यशैया ३५, भजनसĒंह 

७२, १ कोǐरͬथ १५:२४२८ Ĥकाश २०:१२–१८,  २१:४) 

१० (४)  के परमेæवरको राÏय अǑहले èथाͪपत भइसकेको छ त ? 

क. Ĥभ ु येशु संसारमा फेǐर नफ[ कुÛजेलमा अǑहलेका संसारका राÏयहǽ 

परमेæवरका राÏय हुन सÈदैनन,् यसको लाͬग Ĥभ ु आउनै पछ[ । (हेनु[स ्

दाǓनयल २:४४, दाǓनयल ७:२७, Ĥकाश ११: १५–१८) तापǓन परमेæवरले मिृçट र 

ĤकृǓत र संसारका गǓतͪवͬधमाͬथ अभैm शासन गनु[हुÛछ र नजर राơुहुÛछ । 

(हेनु[स ्भजनसंĒह १०४:१ र दाǓनयल ४:१७) 

ख. ͪवͧभÛन युग र समयहǽमा उहाँको राजͩकय घरमा आउने राÏयका लाͬग 

उहाँले धेरै माǓनस र हǽलाई बोलाउनुहÛछ । (हेनु[स ् Ĥेǐरत १५:१४, १ Ĥमुख 

२९, Ĥकाश १:६) यèता चǓुनएका माǓनसहǽले परमेæवरका राÏयको सुसमाचार 

िèवकार गरȣ ͪवæवास गǐर,। बचन पालन गǐर र बिÜतçमा ͧलएर परमेæवर र 

Ĥभ ु येशु ͨđçटलाई आÝनो ǿदय पͪवğ पाǐर आÝनो िजवनमा काम गन[ 

Ǒदनुपछ[ । (हेनु[स ् १ पğसु ३:१५) यसकारण Ĥभ ु येशु ͨđçट आउनुपूव[ 

परमेæवरको राÏय èथापना हुने अव तयारȣ अवèथामा छ ।  

११. सुसमाचार र ĤǓत£ाहǽ 



११ (१) ससमाचार भनेको के हो ? 

क. “सुसमाचार” भÛन े शÞद पुरानो अंĒेजी शÞद हो, जसको अथ[ हो “खुͧशको 

खबर” यो परमेæवरको राÏयको खुͧ शको खबर हो, यसल े हामीलाई उहाँको 

राÏयमा हामीले कसरȣ मुिÈत पाउँछɋ भÛन ेशुभ सÛदेश ǑदÛछ । (हेनु[स ्लूका 

८:२, मकू[ स १: २४, भǓन ४:१७ र २३, रोमी १:१६) 

११ (२) सुसमाचार Ĥचार गनȶ पǑहलो åयिÈत के Ĥभु येशु ͨđçट हुनुहुÛØयो ? 

क. होइन । सुसमाचार अĦाहमलाई Ĥचार गǐरयो जो Ĥभ ु येशु ͨđçट भÛदा 

२००० वष[ अǓघ रहÛथ े।  

ख. सुसमाचार भनेको “पुखा[हǽलाई Ǒदएको ĤǓत£ा” हो (Ĥेǐरत १३: ३२) 

११ (३) परमेæवरले अĦाहमलाई के ĤǓत£ा गनु[भयो ? 

क. उहाँले सुसमाचारको असल खबर उनलाई Ǒदनुभयो (गलाǓत ३ :८) 

ख. उहाँले अĦाहमलाई ͪपता हुनेछौ र आͧशषको İोत हुनेछौ भÛनभुयो । (हेनु[स ्

उ×पͪƣ १२:२, १३:१६, १७:४,६ 

ग. उहाँले अĦाहमलाई समèत राçĚहǽ ऊ र उसको सÛतानɮवारा अͧशͯ¢त भǓन 

ĤǓत£ा गनु[भयो । (उ×पͪƣ १२:३, १२:१७–१८) 

घ. उहाँले अĦाहमसँग यो ĤǓत£ा गनु[ भयो ͩक भएन के भÛन ुउसको पुनèथापन 

पǓछ सधɇको Ǔनिàत उसको उƣराͬधकार Ǒदनेछु (हेनु[स ् उ×पǓत 

१३:१४,१७,१५,१७:८, Ĥेǐरत ७.५ भकू[ स १२:२६, २७, ǑहĦु ११:८–९, ३९, ४०) 



ङ. उहाँले अĦाहमलाई ǓतĨो सÛतान “ͨđçट” ले कनामको भूͧ म उƣराͬधकार 

गनु[हुनेछ र सàपूण[ उहाँका शğहुǽमाͬथ राजा भएर राÏय गनु[हुनेछ भǓन 

ĤǓत£ा गनु[भयो । (हेनु[स ्उ×पͪƣ १२:७, २२:१७, गलाǓत ३:८, १६, २९)  

च. ĤǓत£ाहǽ अĦाहमलाई माğ नभई उनको छोरा इसहाक र नाǓत याकूललाई 

पǓन Ǒदईयो (हेनु[स ्उ×पǓत २६:२–८, २८:१३–१४) 

 

११ (४) परमेæवरले राजा दाऊदलाई के ĤǓत£ा गनु[भयो ? 

क. उसको वंशवाट एकजना सÛतान Ǔनèकुन हुनेछ ।  जसमा बाब ु परमेæवर 

èवयं हुनुहुनेछ (हेनु[स ्२ शमयूल ७:१२–१५ १ इǓतहास १७: ११–१२) 

ख. दाउदसँग परमेæवरको ĤǓत£ा उनकै सÛतान अथा[त ͨđçटɮवारा पूरा हुनेछ 

(Ĥेǐरत २:३०) जसले दाऊदको ͧसहंासनबाट राÏय गनु[हुनेछ (भजनसĒंह 

३९:२८,३४,३६, १३२:११) 

ग. ͨđçट एउटा असल र धाͧम[क उɮधारकता[ हुनुहुनेछ (२ शमयूल २३:३–५) 

१२. पुन[ǽ×थान, Ûयाय र अनÛत जीवन 

१२–१. बाईबलमा पुन[ǽ×थान भनेको के हो ? 

मरेको माǓनस जीͪवत हुन,ु जसरȣ येशु रĭीçट म×ृयुबाट उɫनभुयो । (Ĥकाश 

१:५; कलèसी १:१८,         Ĥेǐरत २६:२३, १ कोरÛथी १५:२० हेनुहोस)् 

 

१२.२. पुन[ǽ×थान कहा ँहुÛछ ? 



जब यश ुरĭीçट पØृवीमा फक[ नुहुÛछ तब पनुǽ×थान हुÛछ । (१  थेसͧलनीͩक 

४:१६; युहÛना ५:२८–२९:१ कोǐरÛथी १५:२३ हेनुहोस)् 

१२.३. जͧमनबाट बाचेको माǓनसको Ûयाय हुÛछ ? 

हुÛछ ! हामी सबैजना रĭीçटको अगाͫड उपिèथत हुनुपछ[ । उहाँले हाĨो 

 Ûयाय गनु[हुÛछ । उहाँले को अनÛत जीवनको लाͬग योÊय या अयोÊय 

छ ×यो Ǔनिæचत गनु[हुÛछ । (रोमी १४:१०; २ कोरÛथी ५:१०, १ पğसु ४:६; 

 दाǓनएल १२:२, Ĥकाश २०:११–१५) 

१२.४. के सब ै माǓनसहǽको पनु[ǽ×थान हुÛछ ? येशु रĭीçटले उनीहǽलाई 

Ûयायगनु[पछ[ ? 

यो सबै परमेæवरको इÍछा हो । परमेæवरले जसलाई छाÛनुहुÛछ ×यसलैाई 

ǒबउँताउनु हुÛछ तर बाईबलमा भǓनएका छन “धेरै जो सǓुतगएका छन ्

ǒबउतनेछन”् (दाǓनएल १२:२) र अǽ कतै ǒबउतनेछैनन ् पǓन भǓनएको छ 

(यशैया २६:१४; ४३:१७) । यसले यो भÛन सͩकÛछ ͩक जसले आÝनो 

जीवनमा परमेæवरलाई ͬचनेका छैनन ् उनीहǽ ǒबउतनेछैनन ् तर सिजलै 

मनȶछन ् । तर यǑद कसलेै परमेæवरलाई ͬचनेको छ र येश ु रĭीçटलाई 

ͪवèवास गरे तब उसको पुनǽ×थान हुनेछ । (यूहÛना १२:४८; åयवèथा १८:१८–

१९; मƣी २५:१४–३०; रोमी २:१२ हेनु[होस)् 

 

१२.५. म×ृयुबाट जीͪवत नहुने माͧसलाई के हुÛछ ? 

ती माǓनसहǽ कǑहãयै ǒबउतनेछैनन ् र उनीहǽ अनÛतका लाͬग स×ुनेछन ्

(भजन ४९:२०, Ǒहतोपदेश २१:१६, यशैया २६:१४; ४३:१७)। 



१२.६. जीͪवत माǓनसहǽलाई येशु रĭीçट आउनुहँुदा के हुÛछ ? 

ती माǓनसहǽलाई Ûयायको सामना गन[ èवग[दतुहǽले भेला गनȶछन ्।  जèतो 

म×ृयुबाट जीͪवत भई उठेका माǓनसहǽलाई गरेका ͬथए । èवग[दतूहǽले 

सबǓैतरबाट हावाको माÚयामबाट जàमा गनȶछन ्  तर हाĨो गÛतåय हावा 

होइन, Ûयाय पØृवीमा हुÛछ र अनÛत राÏय पǓन पØृवीमा èथाͪपत हुनेछ । 

(१ कोरȣÛथी १५:५१; १ थेसलोǓनकȧ ४:१६–१७; मƣी २५:३१–३२) 

१२.७. येशु रĭीçट छाÛनुभएको माͧसहǽलाई के हुÛछ ?  

ती माǓनसहले अनÛंत जीवन पाउनेछन ् जुन राÏय पØृवीमा हुनेछ । 

(दाǓनएल १२:३; मƣी २५:२०,२१,३४; दाǓनएल ७:२७; Ĥकाश ५:१०; मƣी ५:५) 

 

१२.८. के बाईबलले ͪवæवासीहǽलाइई èवग[ लͬगनछे भनेर शपथ खाएको छ र ? 

छैन, जसरȣ हामीलाई थाहा भईसÈयो ͩक बाइबलले ͪवæवासीहǽलाइई जसले 

येशु रĭीçटलाई ͪवæवास गछ[न Ǔतनीहǽ पØृवीमा सधैको लाͬग  बèनेछन ्

भनेर शपथ आएको छ । बाईबलले यो पǓन भनेको छ ͩक Ĥभ ुयश ुबाहेक 

काǑह पǓन èवग[मा फͩक[ गएको छैन (भजन ११५:१६; Ĥेǐरत २:३४; यूहÛना 

३:१३) 

 

नोट : बाईबलमा थोरै पदले हामी ͪवशवासीहǽलाई अनÛत जीवन èवग[मा 

हुÛछ भÛन े पाठ पढाएको छ । तर बाईइबलमा गएको थरैे पदहǽलाई 

ͪवæवासीहǽले माÛनुपद[छ । उदाहरणको लाͬग, “मेरो ͪपताको घर” (यूहÛना 

१४:२) भनेको èवग[ होइन परमेæवरको घर मिÛदर पǓन हो (यूहÛना २:१६) । 



सब ैमिÛदर हुÛछ र ͪवæवासीहǽ चाǑहँ ढुɨगाको ठूलो घरहǽमा बसेका छन ्

जुन चाǑहँ अǑहले पǓन बǓनदɆछ (पğुसु २:५) ×यǑहभएर परमेæवरको घर 

पØृवीमा छ । ×यसलेै Ĥभु येुले भÛनुहुÛछ (यूहÛना १४:३), “म चाँड ैआउनेछु र 

Ǔतमीहǽलाई लानेछु ।” 

 

 

 

१२.९. Ĥभ ुयेशुले नचÛुनुभएकाहǽको के हुÛछ ? 

Ĥभ ु येशुले Ǔतनीहǽलाई दोष देखाउनुहुÛछ उनीहǽले परमेæवरको राÏय 

 देơेछन तर Ǔछन[ पाउनेछैनन ् । अÛ×यमा उनीहǽ सधकैो लाͬग 

मनȶछन ् “दोİो म×ृय”ु Ĥकाश २:११ र Ĥकाश २०:१४, जहाँबाट उनीहǽ 

जीͪवत  हनेछैन । (लूका १३:८; मƣी २२:१३, मƣी २५:४६; भजन १४५:२०) 

 

१२.१०. ͩकन बाईबलको पदहǽमा नचǓुनएका माͧसहǽलाई आगोमा जलाइनेछ 

भनेर भǓनएको छ ? 

Ĥकाश २०:१४ ले भÛछ आगोमा जलाइन ुभनेको दाİो म×ृय ुहो । माǓनसहǽ 

फोहोर जलाउन आगो बाãछन।् बाईबलमा परमेæवरले आगोɮवारा ǺçटाÛतमा 

बोãनभुएको छ ͩकनभने जसलाई उहाँले छाÛनुभएको छैन ×यसलाई उहाँल े

म×ृय ु Ǒदनुहुनछ । (भजन ३७:२०; सजन ६८:२; मƣी ३:११–१२; २ थेसलोǓनकȧ 

१:७–९) 

१३. पͪवğ आ×मा 



१३.१. पͪवğ आ×मा भनेको के हो ? 

क. “आ×मा” भÛन ेशÞदको अथ[ सास अथवा हावा हो । पͪवğ आ×मा अथवा 

परमेæवरको आ×मा, यी दईु शÞदले शिÈतलाई बझुाउँदछ ।  

ख. आ×माɮवारा परमेæवरले संसार सिृçट गनु[भयो । आ×माɮवारा Ĥभु येशु 

जाÊनुभयो । आ×माɮवारा आमवÈता र Ĥेǐरतहǽले धम[शाèğ लेơसके । 

आ×माɮवारा परमेæवर सब ैठाउँमा हुनुहुÛछ र सबै कुरा उहाँलाईइ थाहा छ । 

आ×माɮवारा परमेæवरले Ĥभुलाई ǒबताउनुभयो । जब Ĥभुको आगमन हुÛछ, 

आ×माɮवारान ैपरमेæवरले हामीलाई पǓन ǒबउँताउन ुहुÛछ । 

ग. यो परमेæवरको आि×मक शिÈतलाई पͪवğ भǓनÛछ जब परमेæवरले कुन ै

अɮभुत काम गनु[हुÛछ । (लूका २४:४९, उ×पǓत १:२,अयवु ३३:४) 

घ. नया ँकरारमा धेरै जसो ठाउँमा “आ×मा” भÛन ेशÞदलाई औपचाǐरक ǽपमा 

लेͨखएको छ । 

१३.२. आ×माको वरदानहǽ के के हुन ्? 

क. आ×माको वरदान भनेको ͪवशेष शिÈत हो जुन परमेæवरले उहाँको 

सेवकहǽलाई Ǒदनुभएको ͬथयो । यी शिÈत पाउन åयिÈतहǽले परमेशवरको 

वचन बोãन र लेơ सÈथ,े र खæचय[ कामहǽ गन[सÈथ।े अगमवाणी गनȶ, 

रोगीलाई Ǔनको पानȶ र ͪवͧभÛन भाषाहǽ बोãन ेकाम आ×माका वरदानहǽ हुन ्

। यी वरदानहǽले मÖडलȣको ͪवकाश हुन सहयायेग गद[Øयो । दईु तǐरकामा 

यी वरदानहèले सुसमाचारलाई ͪवæवभǐर Ĥचार हुनमा सहयोग गरेको छ । 

पǑहलो तǐरका: ͪवͧभÛन भाषाɮवारा धेरै Ĥेǐरतहǽले Ĥचार गन[ सके । दोİो 

तǐरका : Ĥेǐरतहǽले आæचय[ काम गरेर सुसमाचार फैलाउन सके । यी 



वरदानहǽले नयाँ करार लेơ र मÖडलȣहǽ èथापना गन[ पǓन सहयोग गरेको 

छ । (Ĥेǐरत २:१–१७ ;यायेएल २:२८–२९, १ कोǐरÛथी १२:७–११) 

ख. पुरानो Ǔनयमको समयमा मोशा, यͧलया, एͧलशा र अǽहǽलाई यèतै Ĥकारको 

शिÈत परमेæवरबाट Ǒदइएको ͬथयो । पावल दाजुले ͧसकाउनभुयो ͩक एक 

समयमा यी शिÈतहǽ हराउनेछन ् । यी आ×माका वरदानहǽ ×यǓत बलेा 

हटाइयो जब नयाँ करार पुरै लेͨखयो र मÖडलȣहǽ èथापना गǐरयो । ×यसलेै 

गदा[ अǑहले यी Ĥकारका वरदानहǽ हामीमा छैन । तर जब Ĥभ ु पØृवीमा 

आउनुहुÛछ ×यतीबेला उहाँले आÝना सेवकहǽलाई ती वरदानहǽ Ǒदनुहुनेछ । 

(भजन १०५:२६–२७, २ राजा २:९–१५, Ǒहğु ६:४:५) 

१३.३. यो समयमा ती माǓनसहǽ जसले आशचय[ कामहǽ र अÛय भाषहǽ बोãछन ्

भने हामीले ती माǓनसहǽलाइई के भÛन सÈछɊ ? 

क. बाइबल हामीलाई èपçटसगँ भÛछ ͩक ×यèता वचन åयिÈतहǽले गरेका काम 

साँच ैहो ͩक हैन भÛदा पǓन Ǔतनीहǽले बोलेका वचन स×य हो ͩक हैन यो 

कुरा हामीले Éयाल गनु[पछ[ । Ǔतनीहǽ झुटा छन ्भने åयवèथा १३:३ले भÛछ, 

यो परमेæवरबाट पठाइएको परȣ¢ा हो । 

ख. उनीहǽले बोलेका वचन र परमेæवरले Ǒदनुभएको वचन मेल खाÛछ ͩक 

खादैन यो कुरा पǓन हामीले Úयान राơपुछ[ । ͩकनभन े बाइबलमा 

भएका झुटा अगमवÈता र जादगुरहǽ जसले बहकाउन े काम गथȶ 

×यèतै åयिÈत यीनीहǽ पǓन हुन सÈछन ्। 

ग. यी समयमा चंगांइका काय[Đमहǽ हुÛछन ्। तर चंगांइ भएर घर गएका 

åयिÈतहǽ केǑह समयको लाͬग माğ Ǔनको भएका कुरा आज औषधी 

गनȶ माǓनसहǽले बताएका छन ्। यǑद Ǔतनीहǽसंग ×यसतै वरदानहǽ 



छन भने ͩकन  पǑहलेका Ĥेǐरतहǽले जèतै मरेकोलाई िजͪवत पान[ 

सÈदैनन ्? 

 

१३.४. के अǑहलेको समयमा परमेæवरको पͪवğ आ×माले काम गǐररहेको छ ? 

क. हो, परमेæवरको आ×माले सधɆ काम गǐररहÛछ (भजन १३९:७–१०) । 

बाइबलɮवारा परमेæवरको आ×माले माǓनसहǽलाई मिुÈत Ǒदने काम गǐररहने 

छ । (यूहÛना ६:६२) 

जब परमेæवरको वचन हामीले ͪवæवास साथ आÝनो ǿदयमा राÉयɋ भने, 

यसले एउटा छल रǑहत ǒबउ जÛम ǑदÛछ जसबाट हामीले परमेæवरको 

आͪषश पाउछɊ र हाĨो नयाँ जÛम हुÛछ बÜतीसमाɮवारा ।(१ पğसु १:२३–२५, 

१ पğसु २:१–३) 

 

 

ख.  यी तरȣकाɮवारा हामीले आि×मकȧ जीवन जीउन सÈछɊ । हामी परमेæवर सँग 

भेɪन सÈछɊ Ĥभ ुयेशुबाट उहाँले शिÈत Ǒदनुहुनेछ । हामीलाई कǑहले नछोɬन े

ĤǓत£ा उहाँल ेगनु[ भएको छ ।(Ǒıब ु२:१८, ǑहĦ ४:१६, रोमी ४:२६–२८) 

१४. èवग[दतु 

१४.१. èवग[दतु के हो ? 

èवग[दतुहǽ परमेæवरको अमर×व पाएका समाचारवाहकहǽ हुन ्। èवग[दतूहǽले 

आĦाहाम, इसाहक र याकुबलाई बचाएका छन ्। èवग[दतूहǽले सदोममा हुन 

अ।टेको Ûयायको बारेमा धेरै चोǑट खबरदार गरेका ͬथए । èवग[दतूले नै 



मोशालाई परमेæवरको दश आ£ा Ǒदएका ͬथए । èवग[दतूहǽले नै येशु èĦीçट 

जिÛमनुभएको खुसीको खबर गोठालाहǽलाई भनेका ͬथए । आजकाल नदेͨखन े

यी èवग[दतूहǽ परमेæवरको सेवा गǐररहेका छन ् । èवग[दतूहǽले येशु 

रĭीçटलाई Ûयाय गन[ सहयोग गनȶछन ् ।(लूका २०:३६; भजन १०३:२०; Ĥेǐरत 

७:३८; उ×पͪƣ १९:१;लूका २:९; भजन ३४:७; मͪƣ १८:१०; लूका २२:४३; मͪƣ 

२४:३१; २ थेसलोǓनकȧ १:७–१०) 

१५. पाप, शैतान र भूत 

१५.१. पाप भनेको के हो ? 

 हामीले परमेशवरलाई मानेनɊ भन ेहामीले पाप गछɊ ।(१ यूहÛना ३:४) 

१५.२. हामीलाई के ले पाप गन[  लगाउँछ ? 

हामीलाई पाप गन[ हाĨो आÝन ैǑदमाग र शरȣरले लाउँछ । हामी माǓनस हɊ 

र संसारले हामीलाई पाप गन[ लाउँछ । पाउलले भÛछन ्“पापको आ£ा उसको 

शरȣरमा छ ।” कǑहलेकाǑहँ अǽ माǓनसहǽले हामीलाई पाप गन[ उÈसाउँछन 

।(याकूब १:१४–१५; मकु[ स ७:२१–२३; यͧम[या १७:९; रोमी ७:१८–२५; । रोमी 

५:१२; Ǒहतोपदेश १:१०) 

१५.३. भूत भनेको के हो ? 

भूत भनेको माǓनसको èवभावको दçुट कुरा हो । नफेǐरने माǓनसको 

 èवभावले परमेæवरलाई खुसी तुãयाएको छैन । परमेæवरल ेयो कुरालाई 

“भूत” भनेर नाम Ǒदनुभएको छ । कमजोर माǓनसलाई पǓन भूत भǓनÛछ 

।(यूहÛना ६:७०; यूहÛना ८:४४; १ यूहÛना ३:८; Ĥकाश २:१०) 

 



१५.४. यǑद हामीले हाĨो नराĨो इÍछा पूरा गरेर पापमय जीवन ǒबताउँछ भने के 

हुÛछ ? 

हामी मनु[पछ[ । ×यǓत भएर बाईबलले भÛछ ͩक भूत (माÛछेको èवभाव) 

“म×ृय ुशिÈत” हो । (रोमी ६:२३; Ǒहबु २:१४) 

१५.५. येशु रĭीçटल ेशैतानलाई के गनु[पछ[ ? 

बाईबलले भÛछ ͩक जब येशु मनु[भयो तब भूतको ͪवनाश भयो । यसल े

ͧसɮध गछ[ ͩक भूत कǑहले पǓन ठूलो रा¢स हुन सÈदैन जुन आज 

बाँͬचरहेछ । 

ख.   येशु रĭीççट पǓन माǓनसको शरȣरमा जिÛमनुभएको ͬथयो र उहाँले पǓन 

 हामीले जèतो पाप गन[ सÈनुहुÛØयो । यसले थाहा हुÛछ ͩक येशु 

रĭीçटले पǓन आÝनो èवभाव (भूत) बाट पर हुन Ĥयास गनु[हुÛØयो र “भूत” 

लाई येशु रĭीçटल ेहराउनुभयो । उहालँे आÝनो इÍछा र चाहानाǽलाई दबाएर 

राơुहुÛØयो ×यसलेै भूत Ĥभ ु येशु रĭीçटबाट हा¥यो । जब येशु रĭीçट 

म×ृयुबाट उɫनुभयो तब उहाँल े अमर हुनुभईसकेको ͬथयो र उहाँलाई अब 

संसारको कुराले फरक पादȷन ͬथयो । उहाकँो लाͬग माǓनͧसक èवभाव (भूत) 

मǐरसकेको ͬथयो । (ǑहĦु २:१४; ǑहĦु ४:१५; रोमी ६:६–१०; १ यूहाÛना ३:८) 

१५.६. शैतान भनेको के हो ? 

शैतान ǑहĦु शÞद हो जसको अथ[ “शğ”ु हो । कǑहलकाǑहँ शैतान ‘शğ’ु  या 

‘ͪवरोधी’ या ‘दæुमान’ या कǑहलेकाǑहँ यो नाममा Ĥयोग हुÛछ । पğसुले Ĥभ ु

येशुलाई ͪवराध गरेका हुनाले येशुले पğसुलाई “मेरो नजरबाट पर जा शैतान” 

भÛनुभयो । 



माǓनसको èवभाव परमेæवरको ठूलो शğ ु हो, ×यसलेै नयाँ करारमा यो 

èवभावलाई शैतान भǓनएको छ । कमजोर माǓनस वा दçुट माǓनसलाई पǓन 

शैतान भǓनएको छ (Ĥेǐरत ५:३४; १ थेसलोǓनकȧ २:१८; मͪƣ १६:२३; १ Ǔतमोथी 

१:२०) 

 

नोट :बाईबलका पदहǽले कǑहलेकाǑहँ हामीलाई कुराहरको बारेमा £ान ǑदÛछ 

तर हाĨो अÚययन पढाईजèतो माğ भएको कारण हामीलाई थाहा हँुदैन । 

उदाहरणको लाͬग “लुͧसफर” यशैया ४१:१२ नराĨो èवग[दतू होइन । उनी 

बǒेबलोनको नराĨो, घमÛडी र पीडा Ǒदन ेराजा ͬथए । यी सब ैकुरा पɭनुहोस ्

। 

 

शǽु गनु[होस ्४ पदबाट । 

१६. राĨो आ×मा र अशɮुध आ×मा  

१६.१. नराĨो आ×मा र अशɮुध आ×मा भनेको के हो ? 

बाईबलमा भǓनएको छ, ǒबरामीमा पनु[ र Ǒदमागी सÛतुलन ठȤक नहुनुन ै“भूत 

लाÊन”ु या “नराĨो आ×मा” या “अशɮुध आ×मा” हो । जब  माǓनसहǽ यèतो 

ǒबरामीबाट Ǔनको भए तब अबɮुध आ×मा Ǔतनीहǽ ǓनिÈल गए । कǑहलेकाǑहँ 

“अशɮुध आ×मा” भनेको नराĨो सोच पǓन हो । (१ शमएूल १६:१४; मƣी 

८:१६–१७; मƣी १२:२२) 

१६.२. धेरै जसो माÛछेले “भूत Ĥेत” नदेͨखन े कुरा हुन ् भनेर ͪवæवास गछ[न । 

 के हामी ͪवæवासीले पǓन यèतो कुरा ͪवæवास गनु[हुÛछ ? 



हँुदैन, कुन ैमÖडलȣहǽले यसैलाई ͪवæवास गछ[न गर यो साँचो कुरा होइन । 

बाईबालले हामीलाई यो कुरा ͧसकाउँदैन । बाईबलले भÛछ परमेæवर आÝनो 

संसारको माͧलक हुनहुुÛछ । परमेæवर येशु र èवग[दतू बाहेक कोǑह पǓन 

बाͬचरहन ेआ×मा छैन । èवग[दतूहǽले परमेæवर जे गनु[हुÛछ ×यहȣ गछ[न र 

उनीहǽ पǓन कǑहले पाप गदȷनन ् र अमर हुÛछन ् । हामीले अͬग 

थाहापाईसकेका छौ ͩक शैतान, भूत, Ĥेत बाईबलको ǺçटाÛतमा भÛनका लाͬग 

माğ ͧलएको शÞद हो । यी सबै कुराले हाĨो पापमय èवभाव, आि×मय रोगी 

हो भÛन े बझुाउँछ जसले गदा[ हामी पापी भएका छɊ । (यशैया ४५:५–७; 

यͧम[या १०:५; अमोस ३:६; मƣी ६:१०) 

१७. अनÛत जीवनको बाटो 

१७.१.  म आनÛत जीवन पाएर परमेæवरको राÏयमा Ǔछन[ चाहÛछु मैले के 

गनु[पछ[ ? 

क. बाईबलमा भएको वचनलाई आÝनो सारा ǿदयले ͪवæवास गनु[पद[छ । यो 

 यǓत खेरमाğ  सàभव छ जब तपाई सधɆ बाईबल पɭनुहुÛछ । 

(Ǔतमोथी ३:१४–१७; भजन ११९:१४७–१५८) 

ख. पæचाƣाप गनु[पछ[ । यसको मतलब तपाईल े आÝनो साँचो मनल े

 पæचाƣापी हुनुपछ[ । येशू रĭीçटɮवारा हामीले परमæेवरमा Ĥथना 

गनु[पछ[ । हामीले परमेæवरलाई अब देͨख हामी आÝनो जीवन राĨो बनाउँछौ 

भनेर भÛनुपद[छ (Ĥेǐरत ३:१९)  

      ग. बिÜतसमा ͧलनु पद[छ (Ĥेǐरत २:३८–४२) 



घ. तपाईको बाͩक जीवन परमेæवरलाई सुàपेर येशु रĭीçटल े Ǒदनुभएको 

 आ£ा पालन गरेर ǒबताउनुपद[छ । (रोमी २:७) 

१८. बिÜतèमा 

१८.१. बिÜतèमा भनेको के हो ? 

बिÜतèमा ͧभğ माǓनस चुलु[àम ैपानी ͧभğ डुबुãकȧ मारेर Ǔनिèकनु पद[छ । 

(मƣी ३:१३–१७; मकु[ स १:९–१०; यूहÛना ३:२३; Ĥǐरत ८:३६–३९) 

 

१८.२. बिÜतèमाको अथ[ के हो ? 

 क. बिÜतèमाले हामीले येश ु रĭीçट मनु[भएको ͬथयो तर उɫनुभयो र हामीलाई 

बचाउनुभयो भÛने थाहा  भयो भनी हामीलाई देखाउन येशु रĭीçट मरेर हामीलाई 

पǓन म×ृयुबाट बचाउनभयो र पुरèथान  ǑदनुहुÛछ भÛन े जनाउँछ (रोमी ६:३–

४)। 

ख. बिÜतèमाले हामीलाई हामी पापी हɊ र हामी मनȶपछ[ भÛन ेकुरा सàझाउँछ । 

(यǑद हामीलाई पानी  मǓुन राÉयो भन ेहामी मरेका हुÛछɊ) । (रोमी ६:५–७) 

ग. परमेæवर दयालु हुनुहुÛछ । ×यसलेै उहा ँहामीलाई म×ृयुबाट बचाएर पुनǽ×थान 

Ǒदन चाहनुहुÛछ । बिÜतèमा एउटा छौटो म×ृयु हो जसमा हामी पानीमुǓन 

जाँदा मछȿ र फͩक[ आउँदा पुनǽ×थान हुÛछ ।(कलèसी २:१२–१३)  

घ. बिÜतèमाले हामीͧलाई जसरȣ पानीले फोहोरलाई धÛुछ, ×यसरȣनै परमेæवरलाई 

पÏुयɊ भने हाĨो पाप उहाँल ेलानुहुÛछ भनेर जानकारȣ गराउँछ । जब हामी 

बिÜलèमा ͧलÛछɊ, परमेæवरलाई हाĨो सबै पापहǽ ¢मा गनु[हुÛछ । ×यसलेै 



हामी येशुको चेला भएर नया ँजीवनको सǽुवात गछɊ ।(१ पğसु ३:२१; Ĥेǐरत 

२२:१६) 

ङ. बिÜतèमा हाĨो लाͬग एउटा ͬचÛह हो ͩक हामी महान ्परमेæवरको छोराछोरȣ 

र आĦाहामका सÛतान हɊ, जो सधɇ भǐरको येशु रĭीçटबाट करार हो।   

१८.३. बिÜतèमा ͧलनै पछ[ ? 

हो ! बिÜतèमा ͧलन ै पछ[ । येशु रĭीçटले बिÜतèमा ͧलनु भयो । पावलले 

बिÜतèमा ͧलए । Ĥभु येशु रĭीçटले बिÜतèमा ͧलनु पछ[ भनेर आ£ा Ǒदनु 

भएपǓछ सबै मÖडलȣले बिÜतèमा ͧलएका   ͬथए । बिÜतèमा हाĨो 

आ£ाकाǐरताको Ĥतीक हो । हामीले बिÜतèमा ͧलनै पछ[ ͩकनभन े यो 

परमेæवरको आ£ा हो । (मƣी ३:१३–१७; Ĥǐरत २२:१३–१६; गलती ३:२७–२९; १ 

पğसु ३:२१) 

१५.४. के हामीले वचन राĨरȣ नबुͨ झकन बिÜतèमा ͧलन सÈछɊ ? 

हामीले पǑहलेनै बिÜतèमा ͧलन सÈदैनɊ । हामीले पǑहले त वचन बÐुन ुपछ[ 

र वचनलाई ͪवæवास गǐरͧसकेपǓछ माğ हामीले बिÜतèमा ͧलन ुपछ[ (मकु[ स 

१६:१६; Ĥेǐरत ८:१२) 

१८.५. बाईबलमा कुन ैबालकले बिÜतèमा ͧलएको भनेर भनेको छ ? 

छैन, बालकल े सानो उमेरमा ͪवæवस गन[ सÈदैन । ×यसैले उनीहǽले 

बिÜतèमा ͧलनु हँुदैन ।    (Ĥेǐरत ८:१२, र यो शÞद नोट गनु[होस ्“जब ͪवæवास 

गछȿ” र “दवु ैनर र नारȣ”) 

 

१८.६. माÛछेको टाउकोबाट पानी हालेर वा छकȶ र बिÜतèमा ͧलन ुसǑह हो त ? 



होइन, येशु रĭीçटल े आÝनो चेलाहǽलाई पानीͧभğ डुबाएर बिÜतèमा 

ͧलनुभएको कारणले हामीले पǓन ×यèत ैगनु[पद[छ ।(मƣी ३:१६; Ĥेǐरत ८:३८–

३९) 

१९. ͪवæवासीको जीवन  

१९.१. हाĨा सàपक[  के संग ? 

क. बाईबलमा सàपक[  भनेको “रोटȣ तोɬन”ु हो (Ĥेǐरत २:४२ । Ĥभ ुयेशु रवी्रçटले 

हामीलाई भेɪन,ु रोटȣ तोɬन ुर दाखमɮय ͪपउनु भनी आ£ा गनु[भएको छ ताͩक 

हामीलाई उहाँल े गनु[भएको ×याग र उहाँ चाँड ै फक[ नुहुÛछ भÛन े èमरण गन[ 

सकɊ । रोटȣ Ĥभ ु येश ु रĭीçटको शरȣर हो र दाखमɮय उहाँको रगत हो ।(१ 

कोǐरÛथी ११:२६; यूहÛना ६:५३–५६) 

ख. जब हामीले बिÜतèमा ͧलÛछɊ तब हामीले नयाँ जीवन ĤाÜत गद[छɊ । जÛमेको 

बÍचालाई जसरȣ समय समयमा खाना चाǑहÛछ ×यसरȣ नै रोटȣ तोɬन ु पǓन 

एउटा आि×मीͩक खुराक हो भÛने ͬचÛह हो । 

ग. बिÜतèमा ͧलएपǓछ हाĨो पुरानो जीवनको पाप धोइयो तर हामी शरȣरमा 

भएका कारण हामी पाप रǑहत हँुदैन । ×यसलेै रोटȣ तोɬनाले हामी Ĥभु येशु 

रĭीçटको ×यागमा सहभाͬगता हुÛछɊ र हाĨो पाप फेǐरपǓन ¢मा हुÛछ । 

घ. रोटȣ तोɬनाले हामीलाई हामीले बिÜतèमा ͧलँदा खाएको शपथको सàझना 

गराउँछ । यो समय हामीले हाĨो जीवन समप[ण गनȶ समय हो रोटȣ तोɬनाले 

येशु रĭीçट चाड ैआउनु हुÛछ भÛन ेकुराको पǓन सàझना गराउँछ । 

ङ. यसले हाĨो ͪवæवासलाई अझ दıो बनाइǑदÛछ ।(१ कोǐरÛथी ११:२३–२९;मͪƣ 

२६:२६–२८; १ कोǐरÛथी १०:१६–१७; Ĥǐरत २:४२,४६) 



१९.३. के हामीले रोटȣ तोडाई र दाखमɮय ͪपयाई ͪवशेष Ǒदनमा गनु[पछ[ ? 

होइन, रोटȣ तोडाईको काम साताको साझँमा गǐरÛछ । हामीलाई भǓनएको छ 

“Ĥायजसो गर”(१ कोरÛथी ११:२६); तर हामीलाई कǑहले गनु[पछ[ या कुन Ǒदन 

गनु[पछ[ भनेर भǓनएको छैन । पǑहलाको चेलाहǽले यो कुरा जǑहले पǓन 

साताको पǑहलो Ǒदन गद[थ–ेआइतबार (Ĥेǐरत २०:७) । अǑहले पǓन धेरै 

माǓनसहǽको लाͬग, आइतबार राĨो र करा◌ार बाͬधएको Ǒदन भनेर माÛछन ्

तर कुन ै कुन ै देशमा (जèत ै नेपालमा, शǓनबार माğ साताको ͪवदा भएको 

कारण गǐरÛछ) अकȾǑदन गद[छɊ । 

१९.३. के ͪवæवासीहǽले जो कोǑहसँग राटȣ तोɬन सÈछ ? 

सÈदैन । रोटȣ तोɬनु भनेको बͪपतèमा जèतै हो जसले हामीलाई येशु 

रĭीçटको म×ृयुको सàझना गराउँछ । (१ कोǐरÛथी ११:२६) अकȾ पदहǽमा 

हामीलाई पाटलले “बिÜतèमा ͧलनु भनेको एउटा शरȣरमा आ×मा पèन ु हो” 

भनेर ͧसकाइएको छ (१ कोǐरÛथी १२:१३)। यो पदले हामीलाई सफासँग 

बुझाइǑदÛछ ͩक रोटȣ तोɬन ु भनेको Ĥभकुो म×ृयु बÐुन ु र ͧसÈन ु हो र 

बिÜतèमा ͧलएपǓछ हामी एउटै शरȣर हुÛछɊ । हामीले हाĨो रोटȣ (येशु 

रĭीçटको शरȣर) बिÜतèमा ͧलएको माÛछेसँग माğ ैतोɬनुपछ[ । 

 

१९.४. अǽ के के आ£ाहǽ ͪवæवासीहǽले माÛनु पछ[ ? 

नया ँकरारले हामीलाई देखाउँछ ͩक हामीले Ǔछटै सेवा सǽु गनु[पछ[ , सुसमाचार 

सुनाउनु पछ[ र बाइबल अÚययनका लाͬग पǓन एक आका[सँग भेट गनु[ पद[छ 

। 



१९.५. के हामीले शबाथ Ǒदन माÛन ुपछ[ ? 

अहँ, शबाथ Ǒदन माÛनपुछ[ भÛन ेआ£ा दश आ£ाको चौथो आ£ा ͬथयो ।अǽ 

नौ आ£ाहǽ सब ैनया ँकरारमा मानेका छन ्×यसलेै हामीले पǓन माÛनुपद[छ 

तर येशु रĭीçटल ेकǑहले पǓन उहाँको चेलाहǽलाई शबाथ Ǒदन पͪवğ राơुपछ[ 

भनेर आ£ा Ǒदनुभएन । मोशाको आ£ा येश ुरĭीçटल ेसÍचाई Ǒदनुभयो जब 

उहाँ मनु[भयो । (Ĥाथना २०:१०; गलती ५:१४; २ कोरÛथी ३:३–११; कलèसी 

२:१४)    

 

१९.६. ͪवæवासीहǽले कǓत चोǑट र कǑहले बाईबल पɭनुपछ[ ? 

हरेक Ǒदन बाईबल पɭनुपछ[ । दाउदले बाईबल जǑहले ǒबहान र बेलुका पɭथ े

(भजन ११९:१४७–१४८) । जसले बाईबल पɭन े सÈदैनन ् उनीहǽले आÝनो 

बÍचाहǽलाई पɭनको लाͬग उ×साǑहत गराउनु पद[छ या जसलाई बाईबल 

पɭन आउँछ उसको घरमा जानु पछ[ ͩकनभन ेउनीहǽ पɭन नसके पǓन सÛुन 

सÈछन ्।(Ĥेǐरत १७:११) 

 

१९.७. ͪवæवारȣहǽको जीवन कèतो हुनुपद[छ ? 

क. ͪवæवासीहǽ साचो बोãन,े सोझो, शाÛत èवभाव, दयालु हुनपुद[छ ।(रामी 

१२:१–२१; गलाती ५:२२–२३; सͩफसी ४:२०–३२; ४:१–५; ६:१–९; कलèसी ३:१२–

१८) 

      ख. सफा, èवÍछ र पͪवğ हुनुपछ[ (१ Ǔतमोथी २:२२; गलती ५:१९–२१; १ 

कोǐरÛथी ६:९–११) 



      ग– रÈसी धेरैखाने हुनुहँुदैन (१ Ǔतमोथी ३:४,३:८,५:२३; एͩफसी ४:१८; रोमी 

१४:२०–२१) 

घ. भरपदȾ र ͧमǑहनतेी हुनुपछ[ (१ येसलोǓनकȧ ४:११–१२; १ Ǔतमोथी 

५:८,१३; Ĥǐरत २०:३०–३५; १ कोरÛथी ९:१८) 

ङ. आÝनो िजĦोलाई लगाम लगाउनु सÈन े हुनुपछ[ (मƣी १८:१५; एͩफसी ५:१४; 

याकूब ३:३–१२) 

 

१९.८. बाईबलले ͪवæवासलाई के भÛछ ? 

क.  ͪवæवास भनेको परमेæवरको शपथ हो , उदाहरणको लाͬग नोआले 

परमेæवरमा ͪवæवास गरे र बाǑढ आएर परैू प[Øवीलाई छोÜयो; नोआले जहाज 

बनाएर परमेशवरमाͬथ ͪवæवास देखाए । ͪवæवास ǒबनाको माÛछेलाई 

परमेæवरमा भरोसा हँुदैन । उसले परमेæवरले आÝनो शपथ राơुहुÛछ भÛन े

कुरालाई ͪवæवास गदȷन । ×यèता माÛछेको ǿदयमा परमेæवर झुटो 

बनाइसकेको हुÛछ जसले उसको शपथ राơुहुÛछ तर पूरा गनु[हुÛन । 

ख. ͪवæवासीको जीवनमा ͪवæवास एउटा कामलाÊदो कुरा हो । यदȣ हामी 

परमेæवरले येशु रĭीçटलाई फेǐर पØृवी फकȶ र संसारलाई नया ँतुलाउनु हुÛछ र 

पͪवğ बनाउनु हुÛछ भन े हामीले उहाँमाͬथ आ£ाकारȣ हुनुपछ[ र ͪवæवास 

गनु[पछ[ र हाĨो ǿदयलाई सफा पारेर राơपुछ[ र सधɆ परमेæवरको राÏय चाडɆ 

आओस ् भनेर Ĥाथना गनु[पछ[ । ͪवæवास नगरȣकन हामी ͪवæवासी हँुदैनɊ 

।(ǑहĦु ११:६–७; याकूब २:२१–२६;गलाती ३:६–९; १ यूहÛना ५:१०; एͩफसी २:८) 

 



१९.९. ͪवæवासीले कǑहले Ĥाथना गनु[पछ[ ? 

अ,ँ हामीले जǑहले Ĥाथ[ना गनु[पछ[ भÛन े परमेæवर चाहनुहुÛछ । येशुले 

माǓनसहǽलाई ǺçटाÛतमा ͧसकाउन ु भएको छ ͩक “जǑहले पǓन Ĥाथ[ना 

गनु[पछ[”। जो ͪवæवसील े Ĥाथना गदȷन उ परमेæवरबाट सàपक[  ͪवǑहन हँुदै 

जाÛछ । कǑहलेकाǑहँ Ĥभ ुयेशुले पǓन रातभर Ĥाथना गरेर ͪवताउनु हुÛØयो । 

Ĥाथना ͪवæवासी जीवनको एकदम ैमह×वपूण[ कुरा हो । 

Ĥभ ुहाĨो Ĥधान पूजाहारȣ हो । हामीले Ĥभɮुवारा परमæेवरलाई Ĥाथना गछȿ 

।(लूका १८:१; मƣी ६:५–१३; लूका ६:१२; याकूब ५:१६; ǑहĦु १०:१९–२२; रोमी 

१२:१२; Ĥेǐरत २:४२; Ĥकाश ५:८) 

 

१९.१०. के ͪवæवासीले नराĨो माÛछेसगँ झगडा गनु[हुÛछ ? 

अहँ, हँुदैन । येशु रĭीçटलाई पǓन नराĨो माÛछेहǽले घेरेका ͬथए, जसले 

येशलुाइ पǓछ मारे । तर Ĥभुले कसलैाई पǓन हाǓन गनु[भएन ×यसलेै हामीले 

पǓन कसलैाई हाǓन गनु[हँुदैन ।(लकूा ९:५४–५६; मͪƣ २६:५१–५२; मƣी १०:१६; 

मƣी ५:३८–४८; रोमी १२:१८–२१; २ Ǔतमोथी २:२४) 

 

१९.११. ͪवæवासी आÝनो देशको ǓनयमĤǓत कèतो ͪवचार हुनुपछ[ ? 

क. ͪवæवासीले जǑहले पनी आÝनो देशको Ǔनयमलाई आदर र सàमान 

गनु[छ[ ͩकनभने “×यो Ǔनयमहǽ पǓन परमæेवरले नै Ǔनकाãनभुएको हो” 

(रोमी १३:१–५) ͪवæवासी असल, दयाल,ु Ǔनयम पालना गनȶ, करहǽ Ǔतनȶ  



ख.  कǑहलेकाǑहँ सरकारɮवारा यèतो काननु पǓन पाǐरत हुÛछ जुन 

परमेæवरको ͪवपǐरत      हुÛछ ।(उदाहरणका लाͬग मǓुत[पजुा या सेनामा 

भǓत[हुनु) यèतो बेलामा “हामीले परमेæवरको आ£ालाई माÛनपुछ[” 

(Ĥेǐरत ५:२९) 

      ग. ͪवæवासीले आÝनो दाजुभाईहǽलाई Ǔनयम लगाउनहँुुदैन ।(१ कोǐरÛथी 

६:१८) 

 

१९.१२. के  ͪवæवासीले राजǓनǓतमा सहभागी भएर आÝनो देशलाई राĨो 

बनाउन सÈछ ? 

क. अहँ । येश ु रĭीçटल े पǓन शरȣरमा हँुदा कǑहलेपǓन उहाँको देशको 

राजनीǓतमा सहभागी हुनुभएन । उहाँल े कुसȸ र शिÈतलाई इÛकार 

गन◌ुृभयो । येश ूरĭीçटलाई थाहा ͬथयो ͩक उहाकँो राÏय यस ससंारमा 

होइन र उहाकँो Ĥथम काम वचन Ĥचार गनȶ ͬथयो । ͪवæवासीले 

आफूलाई राजनीǓतबाट टाढा हुनुपद[छ । 

ख. कǑहलेकाǑहँ सरकारले ͪवæवासीहǽले गनु[ नहुन े काम गराउँछन ् । 

उदाहरणका लाͬग यɮुधमा जान ु या झगडा गनु[ । जǓत सÈदो 

ͪवæवासीले आफूलाई ×यèता Ǒहसंा×मक कामबाट टाढा राơुपछ[ र 

आÝनो सारा शिÈÈतल ेवचन Ĥचार गन[, जसलाई काम पछ[ सहायता 

Ǒदनपुद[छ । यो उदाहरण हामीलाई Ĥभलेु पǓन Ǒदनभुएको छ। (यहूÛना 

६:१५; लकूा १२:१४; यहूÛना १८:३६; रǓतमोथी २:४) 

 



१९.१३. के ͪवæवासीले भोट Ǒदएर अǽलाई शासक बनाइǑदन सहयोग गनु[ हुÛछ 
?  

हँुदैन । भोट Ǒदन ुभनेको ×यो माÛछे राजनीǓतमा चाख लाउन ुहो । ͪवæवासीले 

परमेæवरको आ£ा र Ǔनयमलाई माÛनपुछ[ र परमेĮले ×यǑह माÛछेलाइई बɮुͬध 

ǑदनहुुÛछ (दाǓनएल ४:२५; Ǒहतोपदेश २१:१; १ Ǔतमोथी २:१,२) 

१९.१४. के ͪवæवासीले नगनु[ हुने कुन ैकाम छ ? 

क. छ, ͪवæवासीले अǽलाई मानȶ या हमला गनȶ काम गनु[हुÛन ।(जèतै 

सǓैनक) ͪवæवासीले कुनपैǓन काम गनु[हुÛन । ͪवæवासीले कसैलाई पǓन 

शपथ खान ु हँुदैन  शपथ खान ु भनेको वफदार हुनु हो र हामी Ĥभ ु

माͬथ माğ वफदार हुनुपछ[ । 

ख. ͪवæवासीले झगड गनȶ सǓैनकमा भǓत[ हुन ेर कडा दाखमɮय खान ुहँुदैन 

ͩकनभने यो ͪवæवासीले गनɎ काम होइन ।(१ Ǔतमोथी ५:२२; १ 

थसेͧलनीकȧ ५:२२) 

१९.१५. के बाइबलले ͪववाहको बारेमा केǑह कुरा भÛछ ? 

क. भÛनपुदा[ त ͪववाह रĭीçटसगँ माğ ैहुनुपछ[ (१ कोरÛथी ७:३९)  

ख.  पǓत र प×नी एकअका[सगँ साचो हुनुपछ[ र दयाल ु हुनुपछ[ जसरȣ येश ु

रĭीçट मÖडलȣसगँ साचो हुनुहुÛछ (१ कोरÛथी ११:३; १४:३४–३५; एफसी 

५:२२–३३; कलèसी ३:१८–१९; १ Ǔतमोथी २:८–१५) 

ग. बÍचाहǽलाई खुसी राơुपछ[ र परमæेवरको बारेमा सानै देͨख ͧसकाउन ु

पछ[ (२ कोरÛथी ७:१४; एͩफसी ६:१–४; कलèसी ३:२०–२१; १ Ǔतमोथी 

५:४) 



घ. ͪवæवासीहǽले ͪववाह ͪवÍछेद गनुा[हँुदैन । यǑद बढुा बा बढुȣ ͪवæवासी 

नभए पǓन ͪववाह ͪवÍछेद गनु[हँुदैन ।  (२ कोरÛथी ७:१०–१३)  

 


