
CORSO BIBLICO CRISTADELFIANO Lezione 36

VIVERE UNA NUOVA VITA IN CRISTO 

Lettura:  Efesini  4 

Un nuovo inizio 
Con i l  bat tesimo in iz ia una nuova vi ta spir i tuale.  I  nostr i  vecchi  modi d i  v i ta f in iscono 
quando venniamo sepol t i  “con lu i  (Cr isto)  mediante i l  bat tesimo nel la sua morte” .  Poi ,  
come “Cr isto è stato r isusci tato dai  mort i  mediante la glor ia del  Padre” ,  anche noi  
emergiamo dal l ’acqua e cominciamo una nuova vi ta in Cr isto (Romani 6:4).  Al  momento 
del  bat tesimo promett iamo a Dio che cambieremo i l  nostro modo di  v i ta per servirLo.  E’ 
una decis ione con cui  c i  impegnamo ad aff idarci  a Lui  per i l  resto del la nostra v i ta.  
Questo enorme cambiamento nel  nostro modo di  v i ta r ichiede sforzo e determinazione ed 
è possibi le solo grazie al l ’a iuto di  Dio.  Ma i l  cambiamento non avviene improvvisamente 
e spesso fal l iamo. Quando chiediamo i l  perdono, Dio c i  ascol ta grazie a Gesù: 

“Accost iamoci  dunque con p iena f iduc ia a l  t rono del la graz ia,  per ot tenere 
miser icordia e t rovar grazia ed essere soccorsi  a l  momento opportuno.”  (Ebrei  
4:16).  

Un nuovo modo di pensare 
Nel la Lezione 27 abbiamo appreso che Dio è puro e giusto e dunque totalmente separato 
dal  modo di  pensare,  i  desider i ,  le ambizioni  e i  modi  d i  v i ta di  ogni  uomo e donna. 
Perciò quando ci  aff id iamo a Dio Egl i  c i  chiede di  separarci  dal  modo di  v i ta del  mondo e 
di  impegnarci  a r ispettare i  suoi  pr incipi .  I l  nuovo modo di  v i ta ha bisogno dunque di  un 
nuovo modo di  pensare:   

“Se dunque siete stat i  r isusci tat i  con Cristo,  cercate le cose di  lassù dove Cristo è 
seduto al la destra di  Dio.  Aspirate al le cose di lassù ,  non a quel le che sono sul la 
terra;  poiché voi  moriste e la vostra v i ta è nascosta con Cristo in Dio.  Quando 
Cristo,  la v i ta nostra,  sarà manifestato,  a l lora anche voi  sarete con lu i  manifestat i  
in glor ia.  Fate dunque morire ciò che in voi è terreno :  fornicazione, impuri tà,  
passioni ,  desider i  cat t iv i  e cupidigia,  che è idolatr ia”  (Colossesi  3:1-5).    

In Galat i  5:16-24 Paolo di  nuovo ci  mostra come i l  nostro modo di  pensare deve 
cambiare.  “Carne” sta per desider i  peccamminosi  e “Spir i to”  per pensier i  d ivot i .  Egl i  
mostra che quest i  due element i  sono in opposiz ione:  

“…la carne ha desider i  contrar i  a l lo Spir i to e lo Spir i to ha desider i  contrar i  a l la 
carne; sono cose opposte tra di  loro ;  in modo che non potete fare quel lo che 
vorreste”.  

Cio mostra chiaramente che ci  sarà una lot ta cont inua nel le nostre v i te spir i tual i  poiché 
“ i l  f rut to del lo Spir i to”  (devozione) è molto diverso dal le “opere del la carne”  ( i l  mondano).  

L’Apostolo Paolo ut i l izza la metafora del lo spogl iars i  dei  vecchi  abi t i  per indossarne di  
nuovi .  Egl i  esorta in Efesini  4:22,24 a “spogl iarv i  del  vecchio uomo che si  corrompe 
seguendo le passioni  ingannatr ic i… e a r ivest i re l 'uomo nuovo che è creato a immagine 
di  Dio nel la giust iz ia e nel la sant i tà che procedono dal la ver i tà” .  

La tabel la seguente mostra i l  vecchio se stesso che deve essere r imosso e i l  nuovo che 
dev’essere indossato.  

GALATI 5:19-21 
LE OPERE DELLA CARNE SONO:

GALATI 5:22,23 
IL FRUTTO DELLO SPIRITO E’:

…forn icaz ione, impur i tà ,  d isso lu tezza, ido la t r ia ,  
s t regoner ia ,  i n im ic i z ie ,  d i sco rd ia ,  ge los ia ,  i re ,  
contese, div is ioni ,  sèt te,  invidie,  ubr iachezze, orge 
e al t re s imi l i  cose; c i rca le qual i ,  come vi  ho già 
detto,  v i  preavviso:  chi  fa ta l i  cose non eredi terà i l  
regno di  Dio.  

…amore, gioia,  pace, pazienza, 
benevolenza, bontà,  fedel tà,  
mansuetudine, autocontrol lo;  
contro queste cose non c 'è legge. 

   Christadelphian Bible Mission Pagina 1



CORSO BIBLICO CRISTADELFIANO 
Lezione 36 – Vivere una nuova vita in Cristo 

La volontà del Signore o la nostra volontà? 
E’ faci le adorare Dio la domenica ma poi  ignorar lo gl i  a l t r i  g iorni .  Ciò è inaccettabi le.  I l  
nostro cul to è s incero se cerchiamo di  servire Dio in ogni  momento.  Coloro che sono in 
Cr isto s i  comporteranno in modo molto diverso dal le persone che vivono at torno a loro 
nel  mondo. Capire la Bibbia non serve se non prat ichiamo i  suoi  insegnament i .  

In Matteo 7:15-23 Gesù dice che un albero malato non può produrre buoni  f rut t i  e del le 
spine non possono produrre uva. Con questa immagine egl i  intendeva dire che le 
persone che sono int imamente mal igne non possono mostrare qual i tà cr ist iane. Essi  
verranno r i f iutat i  dal  Signore:  

“Non chiunque mi dice:  Signore,  Signore!  entrerà nel  regno dei  c ie l i ,  ma chi  fa la 
volontà del  Padre mio che è nei  c ie l i ”  (Matteo 7:21).   

Gesù scelse di  fare la volontà di  suo Padre. Era una scel ta di ff ic i le.  Coloro che scelgono 
la volontà di  Dio ot terranno un posto nel  Suo regno celeste quando verrà stabi l i to sul la 
terra.   

Ci  possono essere dei  moment i  in cui  non sappiamo se è giusto o sbagl iato fare 
qualcosa. Possiamo pregare in proposi to,  ma non essere comunque sicur i  poiché la 
Bibbia non sembra sugger i rc i  i l  da fars i .  Per aiutarci  a decidere dobbiamo chiederci  se 
Gesù l ’avrebbe fat to,  se fosse stato oggi  sul la terra.  Se Gesù non l ’avrebbe fat to,  a l lora 
nemmeno i  suoi  seguaci  dovrebbero far lo.  

Appartenere ad una famiglia mondiale  
Per grazia di  Dio divent iamo i  Suoi  f ig l i  e f ig l ie al  momento del  bat tesimo (2 Cor inzi  
6:18).  E’ una cosa meravigl iosa che Dio Onnipotente vogl ia una relazione così stret ta 
con noi .  Ma cont inueremo ad avere questa relazione con Dio se “camminiamo nel la 
luce” ,  evi tando le tenebre del  peccato (1 Giovanni  1:6,7).   

EFESINI 4:25 – 5:21

COSE DI CUI DOBBIAMO “SPOGLIARCI” COSE CHE DOBBIAMO “INDOSSARE”

Lasciate perdere la fa ls i tà ( la menzogna). Di te la ver i tà.

Che i l  ladro non rubi  p iù. Operate in modo onesto e condiv idete i  
vostr i  aver i  con i  b isognosi .

Non lasciare che parole corrot te escano 
dal la tua bocca. 

Di t te cose edi f icant i ,  adatte al l ’occasione, 
che confer iscano grazia a chi  le ascol ta.

Via da voi  ogni  amarezza, ogni  cruccio e 
i ra e c lamore e parola offensiva con ogni  
sorta di  cat t iver ia.

Siate invece benevol i  e miser icordiosi  g l i  
uni  verso gl i  a l t r i ,  perdonandovi  a v icenda 
come anche Dio v i  ha perdonat i  in Cr isto.

Come si  addice ai  sant i ,  né fornicazione, 
né impu r i t à ,  né ava r i z i a ,  s i a neppu re 
nominata t ra di  voi .

Siate dunque imitator i  d i  Dio,  perché siete 
f ig l i  da lu i  amat i ;  e camminate nel l 'amore.

né osceni tà,  né parole sciocche o volgar i… … ma piut tosto abbondi  i l  r ingraziamento.

Non par tec ipa te a l l e opere in f ru t tuose 
del le tenebre.

Comportatevi  come f ig l i  d i  luce -  poiché i l  
f rut to del la luce consiste in tut to c iò che è 
bontà,  g iust iz ia e ver i tà -  esaminando che 
cosa sia gradi to al  Signore.

Comportatevi  con di l igenza e non agi te 
con leggerezza. 

Ut i l i zza te a l  meg l io i l  vos t ro tempo e 
cercate di  ben capire quale s ia la volontà 
del  Signore.

Non ubr iacatevi . Ma siate r icolmi di  Spir i to,  par landovi  con 
salmi,  inni  e cant ic i  spir i tual i ,  cantando e 
s a l m e g g i a n d o c o n i l  v o s t r o c u o r e a l  
Signore;
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I  cr istadel f iani  sono una comunità mondiale.  Tutt i  loro accettano Gesù Cristo come i l  loro 
capo e la Bibbia come la loro guida e sola autor i tà.  Questa è la ragione per cui  è 
importante legger la regolarmente,  come discuteremo in segui to nel la prossima lezione. 
La preghiera,  col let t iva e indiv iduale,  è anche un elemento essenziale.  

Gesù sapeva che i  suoi  seguaci  avrebbero diment icato faci lmente quanto egl i  fece 
morendo per loro.  Durante l ’u l t imo pasto che consumò con i  suoi  d iscepol i  (L’Ul t ima 
Cena) egl i  d isse loro come r icordare la sua morte.  (Luca 22:14-20).  I l  pane e i l  v ino sono 
dei  s imbol i  per r icordare ai  seguaci  bat tezzat i  in che modo Gesù diede la sua vi ta per 
loro:  i l  pane rappresenta i l  suo corpo e i l  v ino i l  suo sangue. Ai  d iscepol i  d i  Cr isto è 
venne comandato di  r icordare la sua morte regolarmente,  t ramite quest i  s imbol i .  I  
cr istadel f iani  s i  incontrano una vol ta al la set t imana per fare questo.  

Amarsi e servirsi a vicenda 
Al l ’Ul t ima Cena Gesù “depose le sue vest i  e,  preso un asciugatoio,  se lo c inse. Poi  mise 
del l 'acqua in una bacinel la,  e cominciò a lavare i  p iedi  a i  d iscepol i ,  e ad asciugar l i  con 
l 'asciugatoio del  quale era c into” (Giovanni  13:4,5).  

I l  lavaggio dei  p iedi  era un lavoro da servo, eppure è quel lo che Gesù fece. In segui to 
disse,  

“ Infat t i  v i  ho dato un esempio,  af f inché anche voi  facciate come vi  ho fat to 
io”  (Giovanni  13:15).  

Egl i  servì  i  suoi  d iscepol i  con amore e umi l tà e noi  dobbiamo servirc i  l ’un l ’a l t ro.  A quel  
momento saremo i l  t ipo di  persona che Dio vuole nel  Suo regno: 

"Beat i  i  mansuet i ,  perché eredi teranno la terra” (Matteo 5:5).  

Gesù disse ai  suoi  d iscepol i  pr ima del la sua morte,  e lo dice ancora per i  ver i  credent i  d i  
oggi ,  

“Questo è i l  mio comandamento:  che vi  amiate gl i  uni  g l i  a l t r i ,  come io ho amato 
voi”  (Giovanni  15:12).  

Ci ha amato così  tanto da soff r i re una penosa e ignobi le morte per noi .  Ha dato la sua 
vi ta per noi  e,  l ’Apostolo Giovanni  d ice,  “anche noi  dobbiamo dare la nostra v i ta per i  
f ratel l i ”  (1 Giovanni  3:16).  E’ una grande sf ida amare gl i  a l t r i  come Gesù ha amato noi !  

Spesso sappiamo come dobbiamo comportarci  nei  confront i  degl i  a l t r i ,  ma è spesso 
molto di ff ic i le far lo.  La nostra vecchia persona ci  mette molto a morire!  Alcuni  d i  noi  sono 
orgogl iosi ,  a lcuni  non hanno pazienza, al t r i  sono lunat ic i  e s i  arrabbiano faci lmente:  
ognuno di  noi  ha dei  d i fet t i .  Queste sono cose che dobbiamo combattere,  v isto che 
dobbiamo mostrare agl i  a l t r i  l ’amore che Gesù ci  ha dimostrato.  Ecco un’ immagine 
del l ’amore cr ist iano che si  t rova in 1 Cor inzi  13.  Puoi  legger lo da solo.  Di  segui to t rovi  i  
versett i  4-7 del  capi to lo:   

“L 'amore è paziente,  è benevolo;  l 'amore non invidia;  l 'amore non si  vanta,  non si  
gonf ia,  non si  comporta in modo sconveniente,  non cerca i l  propr io interesse, non 
s ' inaspr isce, non addebi ta i l  male,  non gode del l ' ingiust iz ia,  ma gioisce con la 
ver i tà;  sof f re ogni  cosa, crede ogni  cosa, spera ogni  cosa, sopporta ogni  cosa”.   

Amare il nostro prossimo e i nostri nemici 
Oggi molte persone r ivendicano i  loro dir i t t i  e coloro che si  fanno valere vengono 
ammirat i .  Mol te persone vogl iono i l  megl io per loro stesse anche se c iò s igni f ica che al t r i  
debbano soffr i re.  Ma i  cr ist iani  devono provare ad aiutare gl i  a l t r i ,  anche se soff rono nel  
far lo.  

Un giorno un giur ista venne da Gesù e gl i  chiese qual  era i l  comandamento più 
importante.  Gesù gl i  d isse, 

“Ama i l  Signore Dio tuo con tut to i l  tuo cuore,  con tut ta la tua anima e con tut ta la 
tua mente".  Questo è i l  grande e i l  pr imo comandamento.  I l  secondo, s imi le a 
questo,  è:  "Ama i l  tuo prossimo come te stesso” (Matteo 22:37-39).  

Leggi  la stor ia che Gesù raccontò a proposi to del  buon samari tano in Luca 10:30-37. Se 
qualcuno si  t rova nel  b isogno dovremmo aiutar lo,  anche se è un nostro nemico. Non 
dobbiamo fermarci  a pensare se c i  p iace oppure no, o se veramente ha bisogno di  a iuto.  
Gesù disse anche, 
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“Tutte le cose dunque che voi  volete che gl i  uomini  v i  facciano, fatele anche voi  a 
loro;  perché questa è la legge e i  profet i ”  (Matteo 7:12) 

“Voi  avete udi to che fu detto:  "Ama i l  tuo prossimo e odia i l  tuo nemico".  Ma io v i  
d ico:  amate i  vostr i  nemici  e pregate per quel l i  che vi  persegui tano…” (Matteo 
5:43,44).  

La migl ior  cosa che possiamo fare per gl i  a l t r i  è r i fer i re loro la buona novel la del  regno 
di  Dio.  Visto che Dio c i  ha invi tato a seguire la Sua via e a condiv idere le gioie del  suo 
regno , vog l iamo inv i ta re a l t re persone perché poss iamo v ive re ins ieme ques te 
esper ienze. 

Il comportamente cristiano e i nostri soldi, la nostra salute e il nostro tempo 
Gesù avvert ì :  

“Nessuno può servire due padroni ;  perché o odierà l 'uno e amerà l 'a l t ro,  o avrà 
r iguardo per l 'uno e d isprezzo per l 'a l t ro .  Voi non potete serv i re Dio e 
Mammona ”  (Matteo 6:24).   

Paolo mostrò che dobbiamo accontentarci  d i  c iò che abbiamo (1 Timoteo 6:6-10).  Perciò 
i  ver i  seguaci  d i  Gesù non giocheranno d’azzardo (1 Timoteo 6:17) né verranno corrot t i  
(Esodo 23:8).  I l  denaro e le propr ietà c i  vengono dat i  da Dio (1 Cronache 29:14-16) e 
non dobbiamo abusare di  esse. Dovremmo ut i l izzar le per v ivere in modo sensato e per 
servire Dio.   

Al lo stesso modo la nostra salute e forza proviene da Dio,  dunque coloro che seguono 
Cristo non devono venir  coinvol t i  in at t iv i tà che possono danneggiare la loro salute o le 
v i te dei  loro car i .  Per cui ,  per esempio,  evi teranno di  fumare, bere alcool  in eccesso, e 
fare uso di  droghe. Coloro che sono già coinvol t i  in queste at t iv i tà sapranno quanto può 
essere di ff ic i le r inunciarvi ,  ma con grande determinazione e aiuto da Gesù Cristo,  ce la 
s i  può fare.  

Anche i l  nostro tempo ci  è donato da Dio e dunque dovrebbe essere ut i l izzato in modo 
sensato (Efesini  5:16).  Paolo dice:  

“egl i  (Cr isto)  morì  per tut t i ,  af f inché quel l i  che vivono non vivano più per sé stessi ,  
ma per colui  che è morto e r isusci tato per loro” (2 Cor inzi  5:15).   

Vedi anche Romani 14:7,8 e 1 Pietro 4:1-9.  

Aiuto da parte del Signore Gesù 
La nuova vi ta è una sf ida ma i l  Signore Gesù è la nostra guida per la v i ta,  essendo i l  
nostro Salvatore at t raverso cui  i  nostr i  peccat i  vengono perdonat i .  Egl i  c i  a iuterà sul la 
v ia da intraprendere e non ci  lascerà mai a far  fat ica da sol i .  Egl i  presenterà le preghiere 
dei  ver i  d iscepol i  a Dio.  In questo modo Gesù condiv iderà la nostra v i ta con tut te le sue 
gioie e dispiacer i ,  e c i  a iuterà a prepararci  a v ivere con lu i  nel  regno di  Dio.   
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Sommario 
Vivere la nuova vi ta in Cr isto s igni f ica:  

• Leggere ogni  g iorno la Parola di  Dio 
• Pregare Dio e lodare Lui  e Suo f ig l io 
• Ricordare la morte di  Gesù at t raverso i l  pane e i l  v ino 
• Seguire l ’esempio di  Gesù in modo da: 

- Amare i  nostr i  f ratel l i  e sorel le in Cr isto 
- Rispettare le al t re persone ed aiutar le ogni  vol ta che possiamo, in 

part icolare predicando i l  Vangelo 
- Non partecipare al le at t iv i tà estranee a dio del  mondo 
- In pr imo luogo, amare Dio con tut to i l  nostro essere.



CORSO BIBLICO CRISTADELFIANO 
Lezione 36 – Vivere una nuova vita in Cristo 

Passaggi da leggere: Luca 10:30-37; Luca 22:14-20; Romani 6; 1 Corinzi  13;  
1 Corinzi  11:23-28 

Christadelphian Bible Mission, Box CBM, 404 Shaftmoor Lane, BIRMINGHAM, B28 8SZ, UK

Un versetto da imparare: 2 Corinzi  5:1 
Se dunque uno è in Cr isto,  egl i  è una nuova creatura;  le cose vecchie sono passate:  
ecco, sono diventate nuove. 
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