
CORSO BIBLICO CRISTADELFIANO Lezione 32

IL MATRIMONIO CRISTIANO 

Lettura: 1 Corinzi  7  

Il primo matrimonio 
I l  Matr imonio è una relazione che Dio ha provveduto.  E’ l ’unione di  un uomo e una donna 
per i l  tempo che sono entrambi in v i ta.  I l  Matr imonio è la relazione umana più stret ta.  In 
essa i l  mar i to e sua mogl ie possono imparare insieme i l  vero s igni f icato del l ’amore 
cr ist iano e miser icordia,  poiché si  occupano uno del l ’a l t ra e v iceversa, sacr i f icando loro 
stessi .  
  
Dio creò Eva per essere la compagna in matr imonio di  Adamo, dunque Adamo ed Eva 
furono la pr ima coppia uni ta in matr imonio.  Perciò i  pr incipi  del  matr imonio furono 
espost i  f in dal l ’ in iz io in Genesi  1 e 2.   
  
I principi del matrimonio 
Da Genesi  2:18,21-24 apprendiamo che i l  matr imonio era un impegno ser io e solenne. 
Dopo aver creato la donna Dio la portò dal l ’uomo (Genesi  2:22).  Gesù chiar isce in 
Matteo 19:5 che Dio in effet t i  d isse ad Adamo ed Eva ciò che è r iportato in Genesi  2:24. 
In prat ica,  in un certo senso, Dio celebrò i l  pr imo matr imonio.  

L’ordine del le parole dette ad Adamo ed Eva nel  versetto 24 è importante.  Egl i  d isse: 
1. che un uomo dovrebbe lasciare suo padre e sua madre 
2. e unirs i  a sua mogl ie 
3. e che mari to e mogl ie diventeranno una sola carne. 

Ora anal izzeremo più nel  dettagl io t re punt i .  
1. Dio disse che quando un uomo e una donna decidono di  unirs i  in matr imonio,  l ’uomo 

dovrebbe lasciare i  suoi  geni tor i  per v ivere con sua mogl ie.  Ciò non signi f ica che 
deve ignorare i  suoi  geni tor i ,  ma mostra come la 
nuova mogl ie divent i  la persona più importante 
nel la sua famigl ia e che deve occuparsi  d i  le i  in 
pr imo luogo. Ovviamente c iò vale anche per la 
donna. Poiché ciò non si  appl icava ad Adamo ed 
Eva, che non avevano geni tor i ,  è chiaro che 
Genesi  1 e 2 espone i  pr incipi  d i  Dio per i l  
matr imonio in ogni  tempo. 

2. L’uomo deve “unirs i”  a sua mogl ie.  Ciò non si  
r i fer isce ad una relazione sessuale,  ma al  fat to 
che l ’uomo e sua mogl ie sono così v ic in i  nel  
pensiero,  nei  loro obiet t iv i  e in tut to c iò che fanno 
che sono i nsepa rab i l i  come fosse ro i nco l l a t i  
insieme. Dio creò la donna perché fosse un aiuto 
ada t to pe r Adamo. Furono c rea t i  pe r essere 
c o m p a g n i n e l l a v i t a ,  p r e n d e n d o s i  c u r a l ’ u n o 
del l ’a l t ra e v iceversa e lavorando insieme per i l  
S ignore. Un uomo e la sua futura compagna 
d o v r e b b e r o c a p i r e c h e c o s a è v e r a m e n t e 
importante per c iascuno di  essi  pr ima di  prendere 
l ’ impegno di  unirs i  in matr imonio.  

3. L’uomo e la donna diventano una “stessa carne ” .  Ciò s i  r i fer isce al l ’unione sessuale 
(1 Cor inzi  6:16) e v iene come ul t ima cosa. Solamente dopo  aver preso l ’ impegno 
reciproco per la v i ta,  unendosi  l ’uno al l ’a l t ra,  avranno relazioni  sessual i .  Eva fu 
creata dal la costola di  Adamo, in or ig ine essi  erano in effet t i  “ la  stessa carne” .  Nel la 
relazione sessuale questa v ic inanza viene r innovata.  Si  t rat ta di  un modo in cui  un 
uomo e sua mogl ie possono sent i rs i  assolutamente v ic in i  ed uni t i  in un legame 
d’amore. Ciò mostra come la loro relazione può essere così  v ic ina da voler sent i rs i  
parte l ’uno del l ’a l t ra.  Questo insegnamento diret to da parte di  Dio è totalmente 
opposto al  modo casuale in cui  uomini  e donne hanno relazioni  sessual i  adesso, 
senza conoscere realmente i  propr i  partner o senza impegnarsi  in una relazione a 
v i ta.  
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Genesi 2:18,21-24  Poi Dio i l  SIGNORE 
disse: «Non è bene che l 'uomo sia solo; io 
gli farò un aiuto che sia adatto a lui». 
Allora Dio i l  SIGNORE fece cadere un 
p r o f o n d o s o n n o s u l l ' u o m o , c h e s i 
addormentò; prese una delle costole di lui, 
e richiuse la carne al posto d'essa. Dio i l  
SIGNORE, con la costola che aveva tolta 
all 'uomo, formò una donna e la condusse 
a l l ' u o m o . L ' u o m o d i s s e : « Q u e s t a , 
f inalmente, è ossa delle mie ossa e carne 
della mia carne. Ella sarà chiamata donna 
perché è stata tratta dall 'uomo». Perciò 
l'uomo lascerà suo padre e sua madre e 
si unirà a sua moglie, e saranno una 
stessa carne.
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In Genesi  1:28 Dio benedì Adamo ed Eva e disse loro “s iate fecondi  e molt ip l icatevi” .  Un 
matr imonio s icuro e pieno d’amore tra due credent i  fornisce i l  migl ior  ambiente in cui  un 
bambino possa crescere e imparare a servire (Malachia 2:15).  

Dunque f in dal  pr incipio Dio espose i l  suo disegno per quanto r iguarda i l  Matr imonio.  
Egl i  vuole che un mari to e una mogl ie v ivano insieme aiutandosi  a v icenda at t raverso la 
v i ta.  Vuole che lavor ino insieme come compagni spir i tual i  a l  Suo serviz io e,  se hanno dei  
f ig l i ,  d i  crescer l i  nel l ’amore e nel la Sua adorazione. I l  Matr imonio non è un modo 
conveniente per ot tenere una donna di  serv iz io senza dover la pagare o essere 
mantenute da un uomo! C’è molto di  p iù nel  matr imonio,  o l t re al  fat to che un uomo e sua 
mogl ie v ivano insieme. 

Il Matrimonio cristiano 
Così come Dio presiedette al  Matr imonio di  Adamo ed Eva, al lo stesso modo una coppia 
cr ist iana dovrebbe essere uni ta in Matr imonio in presenza di  Dio.  Le loro promesse di  
matr imonio dovrebbero essere espresse di  f ronte a Dio così  come di  f ronte a dei  
test imoni umani ( famigl ia ed amici) .  Le promesse dovrebbero r i f let tere gl i  ideal i  d i  Dio.  
Dio proibisce a chiunque di  rompere l ’unione matr imoniale che Egl i  ha benedetto:  “quel lo 
dunque che Dio ha uni to,  l 'uomo non lo separ i ”  (Matteo 19:6).  1 Cor inzi  7:39 dice,  “La 
mogl ie è v incolata per tut to i l  tempo che vive suo mari to” .  Ovviamente quando un 
membro del  matr imonio muore l ’a l t ro partner può r isposarsi .  (Romani 7:2,3).  
  
Trovare un marito o una moglie 
La Bibbia indica un chiaro comandamento che dovrebbe essere segui to quando un 
seguace di  Cr isto scegl ie un compagno o una compagna per i l  Matr imonio.   

I l  vero scopo del  Matr imonio può essere consegui to solamente quando entrambi i  partner 
appartengono al  Signore.  Per poter v ivere insieme come partner spir i tual i ,  come “eredi  
( insieme) … della grazia della vita” (1 Pietro 3:7),  mari to e mogl ie devono condiv idere la 
stessa fede e l ’amore di  Dio.  Paolo spiga chiaramente che un credente non dovrebbe 
unirs i  in matr imonio con una persona non credente: 

“Do Non vi  mettete con gl i  infedel i  sot to un giogo che non è per voi ;  infat t i  che 
rapporto c 'è t ra la giust iz ia e l ' in iqui tà? O quale comunione tra la luce e le 
tenebre?.. .  O quale relazione c 'è t ra i l  fedele e l ' infedele?” (2  Corinzi  6:14,15)  

“La mogl ie è v incolata per tut to i l  tempo che vive suo mari to;  ma, se i l  mar i to 
muore, el la è l ibera di  sposarsi  con chi  vuole,  purché lo faccia nel Signore ”  (1 
Cor inzi  7:39).  

Un partner che non crede può al lontanarci  da Dio,  c iò che successe a Salomone (1 Re 
11:1-11).  

A vol te è di ff ic i le t rovare un partner che condiv ida la stessa fede. Alcune persone in 
questa s i tuazione sono capaci  d i  r imanere sol i  (Matteo 19:10-12) e non c’è nul la di  
sbagl iato in questo (Gesù r imase cel ibe).  Al t r i  vorranno trovare qualcuno che sia 
disponibi le ad imparare i l  vero Vangelo,  ma dovrebbero unirs i  in Matr imonio solamente 
se essi  accettano la salvezza di  Dio e se sono battezzat i .  La scel ta del  partner per i l  
Matr imonio dovrebbe essere oggetto di  preghiera ser ia e s incera.  

Il Matrimonio di credenti dovrebbe rappresentare Cristo e la vera Chiesa 
Così come i l  Battesimo è i l  s imbolo di  qualcosa di  p iù grande (morire e r isusci tare in 
Cr isto),  a l lo stesso modo i l  Matr imonio è anche un simbolo.  La relazione tra un uomo e 
sua mogl ie dovrebbe rappresentare la relazione tra Gesù e la sua Chiesa: 

“Mari t i ,  amate le vostre mogl i ,  come anche Cristo ha amato la chiesa e ha dato sé 
stesso per le i ,  per sant i f icar la dopo aver la pur i f icata lavandola con l 'acqua del la 
parola,  per far la comparire davant i  a sé,  g lor iosa, senza macchia,  senza ruga o al t r i  
s imi l i  d i fet t i ,  ma santa e i r reprensibi le.  Al lo stesso modo anche i  mari t i  devono 

I l  Matr imonio è l ’unione di  un uomo  e di  una donna, per la vita (Matteo 19:4-6)

I  credenti  battezzati  dovrebbero unirsi  in Matrimonio con credenti  battezzati
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amare le loro mogl i ,  come la loro propr ia persona. Chi  ama sua mogl ie ama sé 
stesso. Infat t i  nessuno odia la propr ia persona, anzi  la nutre e la cura teneramente,  
come anche Cristo fa per la chiesa, poiché siamo membra del  suo corpo. Perciò 
l 'uomo lascerà suo padre e sua madre e s i  unirà a sua mogl ie e i  due diverranno 
una carne sola.  Questo mistero è grande; dico questo riguardo a Cristo e al la 
chiesa .  Ma d'al t ronde, anche fra di  voi ,  c iascuno indiv idualmente ami sua mogl ie,  
come ama sé stesso; e al t resì  la mogl ie r ispett i  i l  mar i to”  (Efesini  5:25-33) .  

I l  mar i to dovrebbe amare e prendersi  cura di  sua mogl ie così  come Gesù ama e si  
prende cura dei  ver i  credent i .  Al lo stesso modo la mogl ie dovrebbe amare, r ispettare e 
ubbidire a suo mari to così  come i  ver i  credent i  dovrebbero onorare i l  loro Signore e 
Salvatore.  I l  versetto 23 aggiunge: 

“ i l  mar i to infat t i  è capo del la mogl ie,  come anche Cristo è capo del la chiesa, lu i ,  
che è i l  Salvatore del  corpo” .  

Questo s imbolo c i  a iuta a capire i  ruol i  d iversi  d i  mari to e mogl ie.  

Il ruolo del marito nella vita della coppia unita in Matrimonio 
Un premuroso mar i to c r is t iano e una fede le mog l ie c r is t iana sono una grande 
benediz ione per entrambi e per la loro famigl ia,  così  come per coloro con cui  
condiv idono l ’adorazione di  Dio.  I l  mar i to dovrebbe mostrare amore al t ru ista per sua 
mogl ie seguendo l ’esempio di  Cr isto di  amore e di  preoccupazione per la sua Chiesa ( i  
ver i  credent i ) .  
  
I l  mar i to dovrebbe essere al la testa di  sua mogl ie così  come Gesù è al la testa del la 
chiesa. Ciò non signi f ica che i l  mar i to ha i l  d i r i t to di  dare ordini  a l la mogl ie,  aspettandosi  
che ogni  cosa venga esegui ta al  suo comando e a modo suo; questo non era i l  
comportamento di  Gesù con i  suoi  d iscepol i .  Nonostante fosse i l  loro Signore,  la testa 
del  corpo dei  d iscepol i ,  a lcune vol te s i  comportava come i l  loro servo, per insegnare loro 
i l  b isogno di  umi l tà (Luca 22:27),  e considerava i  loro bisogni  come più important i  dei  
propr i .  Pietro espresse i l  suo parere:  

“Anche voi ,  mari t i ,  v ivete insieme al le vostre mogl i  con i l  r iguardo dovuto al la 
donna, come a un vaso più del icato.  Onoratele,  poiché anch'esse sono eredi  con 
voi  del la grazia del la v i ta,  af f inché le vostre preghiere non siano impedite.”  (1 
Pietro 3:7).   

Essere a capo del la famigl ia s igni f ica che i l  mar i to dovrebbe guidare la coppia in modo 
posi t ivo,  ma dovrebbe discutere le decis ioni  important i  con sua mogl ie.  Ma pr ima di  tut to 
i l  mar i to dovrebbe guidare la famigl ia nel l ’adorazione e istruzione, come fece Abramo 
(Genesi  18:19).  In questo modo un mari to battezzato dovrebbe considerare se stesso 
come i l  capofamigl ia,  responsabi le per le loro v i te di  f ronte a Dio,  e dovrebbe pensare 
al la sua casa come se fosse una piccola Chiesa cr ist iana in cui  Dio v iene onorato.   

In alcuni  paesi  le donne del la famigl ia eseguono la maggior parte del  lavoro duro.  I l  
Matr imonio cr ist iano è un partenar iato e i l  mar i to sarà favorevole a condiv idere i l  lavoro 
con sua mogl ie e la famigl ia.  Egl i  dovrebbe mostrare i l  “ r iguardo dovuto al la donna come 
a un vaso più del icato”  (1 Pietro 3:7) ed amarla quanto ama se stesso (Efesini  5:28).  
Questo partenar iato spir i tuale e prat ico sarà un’esper ienza gioiosa per l ’ intera famigl ia.  
Lavorare insieme e condiv idere i  dover i  fornirà un esempio eccel lente del la vera 
cr ist iani tà,  incoraggiando i l  prossimo. 

Una moglie cristiana  
Abbiamo esaminato i  dover i  e le responsabi l i tà del  mari to cr ist iano, ma anche la mogl ie 
deve avere i l  suo ruolo.  Dovrebbe amare e r ispettare suo mari to al lo stesso modo in cui  
la Chiesa mostra amore e r ispetto per Gesù. C’è una bel l iss ima espressione che i l lustra 
la “donna vir tuosa” in  Proverbi  31:10-31. E’ qualcuno di  cui  suo mari to s i  può f idare in 
modo assoluto,  che “g l i  fa del  bene, e non del  male,  tut t i  i  g iorni  del la sua vi ta”  (versetto 
12).  Lavora assiduamente per le i  stessa e per la sua famigl ia,  è gent i le e comprensiva e 
“teme i l  SIGNORE”  (versetto 30).  La Bibbia presenta alcuni  esempi di  mogl i  fedel i  che 
aiutarono e sostennero i  loro mari t i ,  lasciando nel  contempo a loro la guida. Sara 
r ispettò Abramo considerandolo come i l  suo signore (1 Pietro 3:1-6) e gl i  ubbidiva.  
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L’Aposto lo Pao lo most ra che po iché i l  mar i to rappresenta Cr is to e sua mogl ie 
rappresenta la vera Chiesa di  Cr isto,  essa non dovrebbe prendere i l  ruolo di  guida 
al l ’ interno del  Matr imonio.  

“Mogl i ,  s iate sot tomesse ai  vostr i  mari t i ,  come al  Signore” (Efesini  5:22).   

Tito 2:4,5 comprende le istruzioni  d i  Paolo r iguardant i  le giovani  mogl i :   

“per incoraggiare le giovani  ad amare i  mari t i ,  ad amare i  f ig l i ,  a essere sagge, 
caste,  d i l igent i  nei  lavor i  domest ic i ,  buone, sot tomesse ai  loro mari t i ,  perché la 
parola di  Dio non sia disprezzata.”    

Poiché la vita della famiglia cristiana viene condivisa con Dio, le madri hanno un ruolo 
speciale per quanto riguarda i l  prendersi cura della famiglia e nel guidare e insegnare ai 
bambini gl i  insegnamenti di Dio. Ovviamente entrambi i genitori hanno i l  loro ruolo nel 
crescere i f igl i  in modo consono a Dio. Le Scritture dicono ai genitori: “ insegna al  
ragazzo la condotta che deve tenere;  anche quando sarà vecchio non se ne 
al lontanerà”  (Proverbi  22:6).  

Niente sesso al di fuori del Matrimonio 
L’unione sessuale è un at to int imo che permette al  mari to e al la mogl ie di  espr imere i l  
loro amore reciproco in modo speciale (1 Cor inzi  7:3-5).  E’ anche una grazia che 
permette di  portare dei  bambini  in una famigl ia amorevole.  Dio creò questo dono come 
par te de l  Mat r imonio ed esso dovrebbe essere mantenuto puro e non rov inato 
dal l ’ infedel tà (Ebrei  13:4).  I l  solo ambito per i l  sesso è al l ’ interno del  matr imonio – i l  
sesso dovrebbe essere praticato solo fra marito e moglie .  Quando due persone fanno 
sesso diventano “una stessa carne” ,  dunque i l  sesso fuor i  dal  matr imonio è sbagl iato:  

“Non sapete che chi  s i  unisce al la prost i tuta è un corpo solo con le i? «Poiché», Dio 
dice,  « i  due diventeranno una sola carne»” (1 Cor inzi  6:16).   

La Bibbia condanna ogni  prat ica sessuale sbagl iata.  1 Cor inzi  6:  9,10,18 dice:   

“ N o n v ' i l l u d e t e ;  n é f o r n i c a t o r i ,  n é i d o l a t r i ,  n é a d ù l t e r i ,  n é e f f e m i n a t i… 
eredi teranno i l  regno di  Dio… Fuggite  la fornicazione. Ogni  a l t ro peccato che 
l 'uomo commetta,  è fuor i  del  corpo; ma i l  fornicatore pecca contro i l  proprio 
corpo” .  

L’Ant ico Testamento c i  avver te anche per quanto r iguarda l ’ immora l i tà sessuale 
(“ fornicazione”) ,  per esempio Proverbi  6:23-35, 7:4-27 e Deuteronomio 22. Ai  credent i  
vengono perdonat i  i  peccat i  de l  passato a l  momento de l  Bat tes imo, e possono 
r icominciare una nuova vi ta.  Se siamo stat i  immoral i  per quanto r iguarda i l  sesso in 
passato,  possiamo essere perdonat i  anche noi .  Alcuni  dei  credent i  d i  Cor into commisero 
dei  peccat i  in questo senso, e Paolo spiega:  

“E tal i  eravate alcuni  d i  voi ;  ma siete stat i  lavat i ,  s iete stat i  sant i f icat i ,  s iete stat i  
g iust i f icat i( resi  g iust i  con Dio)  nel  nome del  Signore Gesù Cristo e mediante lo 
Spir i to del  nostro Dio” (1 Cor inzi  6:11).  

Passaggi da leggere: Efesini 5; Proverbi 31:10-31; 1 Timoteo 3; Colossesi 3:12-25 

Christadelphian Bible Mission, Box CBM, 404 Shaftmoor Lane, BIRMINGHAM, B28 8SZ, UK

Versett i  da imparare: Matteo 19:6 
Così non sono più due, ma una sola carne; quel lo dunque che Dio ha uni to,  l 'uomo 
non lo separ i .  
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Sommario 
1. I l  Matr imonio è una relazione che Dio ha predisposto.  E’ l ’unione di  un uomo e una 

donna per i l  tempo che sono entrambi v iv i .  
2. I l  sesso è una grazia di  Dio e deve avvenire solo t ra un uomo e sua mogl ie.  I l  

sesso fuor i  dal  matr imonio è sbagl iato.  
3. Un credente battezzato deve sposare sol tanto un’al t ra credente battezzata,  e 

v iceversa. 
4. I l  mari to deve amare e prendersi  cura di  sua mogl ie nel lo stesso modo in cui  Gesù 

ama e s i  prende cura dei  ver i  credent i .  
5. La mogl ie deve amare, r ispettare e ubbidire a suo mari to così  come i  ver i  credent i  

devono onorare i l  loro Signore e Salvatore.  
6. I l  mari to e la mogl ie devono crescere i  loro f ig l i  aff inché amino e servano Dio.  I l  

mar i to deve guidare la famigl ia,  in special  modo per quanto r iguarda l ’adorazione di  
Dio.
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