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LA BIBBIA, LA NOSTRA GUIDA 
 

Lettura: Salmo 22    
 

L’affermazione della Bibbia  
La Bibbia af ferma di  essere la Parola di  Dio.  Nel la Vers ione Standard Inglese (ESV),  è 
det to che “Ogni  Scri t tura esala da Dio” (2 Timoteo 3:16).  In alcune vers ioni  del la Bibbia,  
questo versetto s i  legge “Ogni  Scr i t tura è ispirata  da Dio”.  La parola bibl ica 
“ ispi raz ione” s igni f ica “”soff iata da Dio”.  Dio ha guidato gl i  uomini  perché scr ivessero i l  
Suo messaggio.  Molto spesso nel  Vecchio Testamento i  profet i  dicono,  “Così par la i l  
Signore”.  Se la Bibbia non fosse la Parola di  Dio,  non sarebbe importante.  Ma poiché s i  
t rat ta del  messaggio di  Dio dest inato a uomini  e donne,  è dunque essenziale che la 
leggiamo e cerchiamo di  fare quel lo che c i  insegna. Se ignoriamo i l  messaggio del la  
Bibbia,  ignoriamo i l  Creatore del l ’Universo. 
 

Come facciamo a sapere se la Bibbia dice il vero? 
Di seguito,  c inque ragioni :  

•  La Bibbia par la del  futuro.  

•  Gl i  archeologi  hanno scoperto del le prove per mol te del le v icende raccontate nel la  
Bibbia.  

•  I  Manoscr i t t i  del  Mar Morto dimostrano come la Bibbia non s ia cambiata nel  
tempo.  

•  Gesù credeva nel Vecchio Testamento.  

•  Gl i  Ebrei  es istono tut tora!  
 

Ora approfondiremo ognuna di  queste af fermazioni.  
 

1. La Bibbia parla del futuro 
Non possiamo essere s icur i  d i  c iò che accadrà domani .  La Bibbia,  in divers i  passaggi ,  
d isse quel lo che sarebbe accaduto in futuro – anche cent inaia d i  anni  pr ima del l ’evento.  
Queste profezie s i  sono avverate – addir i t tura nei  minimi det tagl i .  I  profet i  che scr issero 
queste parole erano ispirat i  da Dio.  Ecco alcuni esempi del le profezie:  
 
a.  La nascita di  Gesù 
Gesù nacque a Bet lemme. Matteo 2 c i  racconta che i  Magi  s i  recarono da Erode (che 
comandava a Gerusalemme) e chiesero:  
“Dov’è i l  Re dei  Giudei  che è nato?”  
Quando Erode r ivolse la domanda ai  capi 
sacerdote, essi  r isposero:  “A Bet lemme, 
in Giudea”.  Come facevano a saper lo? 
Poiché cent inaia di  anni  pr ima, c iò era 
stato profet izzato in uno dei  l ibr i  
del l ’Ant ico Testamento (Michea 5:2).   
 
b.  La morte di  Gesù  
I l  Salmo 22 descr ive la croci f iss ione di  
Gesù. Al la f ine del versetto 16, è det to:  
“m’hanno forato le mani  e i  p iedi ”  e al 

versetto 18: “spart iscono f ra loro le mie 
vest i  e t i rano a sorte la mia tunica”. 
 
Se leggi  Giovanni  19:23,24,  vedrai  che s i  t rat ta esattamente di  c iò che i  soldat i  fecero 
dopo che ebbero croci f isso Gesù.  Ma i l  Salmo 22 era stato scr i t to c i rca 1000 anni  pr ima 
che Gesù fosse croci f issio.  Lo scr i t tore di  questo Salmo v iveva in un’epoca in cui  la 
croci f iss ione non esisteva e i  cr iminal i  venivano giust iz iat i  per lapidazione.  Doveva 
essere guidato da Dio per essere capace di  forni re ta l i  dettagl i  sul la morte di  Gesù.  
 

Giovanni 19:23,24 I  soldat i  dunque,  

quando ebbero croci f isso Gesù, presero 
le sue vest i  e ne fecero quat t ro part i ,  
una parte per c iascun soldato.  Presero 
anche la tunica,  che era senza cuciture, 
tessuta per intero dal l 'al to in basso. 
Dissero dunque t ra di  loro:  «Non 
stracciamola,  ma t i r iamo a sorte a chi  
tocchi»;  af f inché s i  adempisse la 
Scr i t tura che dice:  «Hanno spart i to f ra 
loro le mie vest i ,  e hanno t i rato a sorte 
la mia tunica».  
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c.  Grandi  event i  preannunciat i  
 
Al  tempo in cui  i l  Profeta Isaia scr isse queste parole ( Isaia 13:19,20) sul la c i t tà di  
Babi lonia,  essa era la r icca e potente capitale di  una del le più grandi nazioni al  mondo.  
Oggi ,  in I raq, dove una volta s i ergeva Babi lonia,  c i  sono solo rovine in un’area semi 
deserta.  Questa profezia di  Isaia s i  è avverata. Solamente Dio poteva sapere che 
Babi lonia sarebbe stata dist rut ta e che nessuno v i  avrebbe mai più v issuto.  
 
Esistono mol t i  esempi s imi l i .  Solo Dio può vedere nel  futuro.  Le profezie del la Bibbia 
provano che Dio disse agl i  uomini  che cosa scr ivere.  
 

2. Gli archeologi hanno scoperto delle prove per molte delle vicende raccontate nella Bibbia 
Gli  archeologi hanno scoperto che Sodoma e Gomorra esistevano (Genesi  19).   
Così  come anche i  luoghi  seguent i :  Ai ,  Ashkelon,  Bethel ,  Beth-shemesh, Gibeah,  Hazor,  
Jerico,  Lachish,  Megiddo,  Samaria,  Shechem, e mol t i  a l t r i  che sono menzionat i  nel la  
Bibbia.  Hanno anche t rovato del le prove del l ’es istenza di  persone c i tate nel  Vecchio 
Testamento,  p.es.  quest i  Re di  quat t ro nazioni  d i f ferent i :  Jehu,  Mesha,  Ciro,  e 
Nebuchadnezzar.  
 

3. I Manoscritti del Mar Morto dimostrano come la Bibbia non sia cambiata nel tempo 
I  l ibr i  del  Vecchio Testamento vennero copiat i  con cura su 
dei  manoscr i t t i  c i rca 2000 anni  fa e nascost i  nel le 
caverne v ic ino al  Mar Morto,  nel  sud del la terra di  Israele.  
Non vennero scopert i  f ino al  1947.  I l  manoscri t to 
contenente i l  L ibro di  Isaia è stato comparato a c iò che è 
scr i t to nel l  nost re Bibbie di  oggi  e le parole scr i t te erano 
prat icamente le stesse.  I l  testo del la Bibbia non è 
cambiato nel tempo. 
 

4. Gesù credeva nel Vecchio Testamento 
C’è gente al  g iorno d’oggi che non prende sul  ser io l ’ idea che Adamo ed Eva fossero 
persone real i  o che Noè avesse creato un’arca e preso tut t i  quegl i  animal i  a bordo.  
Pensano di  saperne di  p iù piut tosto che credere ad una v icenda come quel la di  Giona 
che fu inghiot t i to da una balena.  Eppure Gesù credeva in queste cose!  
 

Gesù credeva negli insegnamenti del Vecchio 
Testamento a proposito di… 

Adamo ed Eva             (Matteo 19:4,5) 

Noè e il diluvio        (Luca 17:26,27) 

Lot e sua moglie              (Luca 17:29-32) 

Abramo, Isacco e Giacobbe       (Matteo 8:11) 

Davide e Salomone                (Matteo 12:3,42)        

Giona e la balena           (Matteo 12:40) 

 
Non possiamo ignorare gl i  insegnament i  del  Signore Gesù Cristo.  Fu r iportato in v ita da 
Dio dopo che fu morto per t re giorni .  Un tale miracolo può essere stato solo f rut to del  
potere di  Dio.  
 

5. Gli Ebrei esistono tuttora! 
Dio scelse i l  popolo di  Israele (gl i  Ebrei)  come i l  Suo tesoro par t icolare (Esodo 19:5) e 
disse che non sarebbero mai stat i  completamente annientat i  (Geremia 30:11 e Romani  
11:1,2).  S i  sono comportat i  male,  addir i t tura mettendo a morte i l  Figl io di  Dio,  eppure 
esistono ancora oggi ,  dopo più di  3000 anni .  Non s i  può dire la stessa cosa per al t r i  
popol i  ant ichi .  

Isaia 13:19,20   Babilonia, lo splendore dei regni, la superba bellezza dei Caldei, sarà come Sodoma e 
Gomorra quando Dio le distrusse. Essa non sarà mai più abitata, di epoca in epoca nessuno vi si 
stabilirà più; l'Arabo non vi pianterà più la sua tenda, né i pastori vi faranno più riposare le loro greggi; 
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Alcune considerazioni sulla Bibbia 

•  Ci  sono volut i  più di  2000 anni per scr ivere la Bibbia.  

•  Inc lude 66 l ibr i  -  39 nel  Vecchio Testamento e 27 nel Nuovo Testamento.  

•  Dio ha ut i l izzato pastor i ,  Re,  pescator i ,  un medico,  un costrut tore di  tende e al t re 
persone ancora, per scr iver la.  

•  Tutt i  g l i  scr i t tor i  c i  forniscono una sola stor ia completa,  la stor ia del proget to di  Dio 
per quanto r iguarda uomini  e donne.  

•  Quasi tut t i  g l i  scr i t tor i  erano Ebrei  – la Bibbia r iguarda da v ic ino i l  popolo ebreo.   
 
Di  seguito,  una guida veloce al le diverse part i  del la Bibbia.  

 

IL VECCHIO TESTAMENTO  

LIBRO DI COSA PARLA 

GENESI L’inizio del mondo e Dio alle prese con il primo uomo. 

ESODO 

fino a 

DEUTERONOMIO 

Questi libri ci raccontano come Dio scelse gli Ebrei come il Suo popolo e li 
portò fuori dall’Egitto e diede loro la terra di Canaan (Israele). 

GIOSUE’ 

fino a 

ESTER 

La storia degli Ebrei prosegue in questi libri. 

SALMI 

fino a 

CANTICO DI SALOMONE 

Si tratta di libri di poesia e saggezza. 

ISAIA 

fino a 

MALACHIA 

Libri dei profeti. Dissero agli Ebrei come ubbidire al Signore e parlarono degli 
importanti eventi che stavano per accadere nella storia del mondo. Alcuni di 
essi devono ancora avverarsi ai giorni nostri e altri ancora più in là nel futuro. 

 
 

IL NUOVO TESTAMENTO 

LIBRO DI COSA PARLA 

MATTEO 
MARCO 
LUCA 

GIOVANNI 

Si tratta di quattro racconti separati sulla vita di Cristo, la Sua morte e la 
risurrezione dalla morte. Vengono spesso chiamati “I Vangeli”. 

ATTI  

DEGLI APOSTOLI 

Racconta delle prime chiese (o ecclesie) e come i cristiani del primo secolo si 
organizzarono. Rappresentano una guida per il presente. 

 

ROMANI 

fino a 

GIUDA 

Varie lettere scritte per aiutare le ecclesie appena create. 

APOCALISSE Un libro profetico, scritto utilizzando un linguaggio simbolico. 

 
Troverai  una l ista completa dei  l ibr i  del la Bibbia nel le pr ime pagine del la tua copia.  
 

Esistono altre rivelazioni scritte da parte di Dio? 
La r isosta a questa domanda è “No”.  La Bibbia è l ’unica v ia af f idabi le per studiare Dio e 
i  suoi scopi.  
 
Ci  sono però molte rel igioni  a l  mondo che possiedono i l  loro “Libro Sacro”.  I  Musulmani , 
per esempio,  possiedono i l  Corano.  La Chiesa dei  Sant i  degl i  Ult imi  Giorni  (Mormoni)  ha 
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i l  “L ibro di  Mormon”,  che sostengono essere stato mandato a loro da Dio.  Alcuni  di  
quest i  l ibr i  r iprendono alcuni  insegnament i  dal la Bibbia;  alcuni  d i  quest i  sono consigl i  
saggi  e ragionevol i ;  ma in al t re part i  quest i  l ibr i  non concordano con i l  messaggio del la 
Bibbia.  
 
Ora,  è ovvio che Dio non direbbe una cosa in un l ibro ed una diversa in un al t ro.  
Solamente uno di  essi  può essere ispirato da Dio. La Bibbia r ivendica di  essere la 
Parola di  Dio.  
 

La Bibbia – una guida per vivere  
Dio v ide la disperazione e i l  d ispiacere che i l  peccato causava nel le v i te degl i  uomini  e 
del le donne e mandò Suo Figl io,  i l  Signore Gesù,  a morire sul la croce in modo che le 
persone potessero sperare nel la  v i ta eterna.  Gesù Cristo c i  mostrò inol t re come v ivere 
una v i ta che soddisf i  Dio.  La Bibbia cont iene molt i  esempi di  uomini  e donne che hanno 
soddisfat to Dio.  Ci  mostra anche come alcuni  non c i  s iano r iusci t i .  La stor ia degl i  Ebrei  
c i  a iuta ad imparare dai  loro error i .  
 

Per concludere 
E’ meravigl ioso pensare come Dio nei  c iel i  c i  abbia dato un l ibro con cui  possiamo 
conoscerLo e v ivere come Lui vuole che facciamo.  Dio ha raccontato agl i  uomini  e al le 

donne  perché ha creato i l  mondo e che cosa sarebbe successo,  f ino al  tempo in cui  la  
Terra sarà piena del la Sua glor ia.  
 
La Bibbia è la guida che Dio c i  ha donato. Ci  mostra i l  cammino verso la v i ta eterna nel  
Suo regno.  Non c ’è nessun al t ro l ibro s imi le.  Non è un testo morto,  è una Parola che 
v ive.  Se la leggiamo tut t i  i  g iorni ,  con at tenzione e preghiera,  cambierà le nostre vi te 
totalmente e le renderà conformi al la volontà di  Dio.  
 

Versetti  da imparare: 2 Timoteo 3:16,17 

Ogni Scrittura è ispirata da Dio e utile a insegnare, a riprendere, a correggere, a educare alla giustizia, 
perché l'uomo di Dio sia completo e ben preparato per ogni opera buona. 

 

Versetti da leggere: 
Salmo 1 
La pr ima parte di  questo Salmo descr ive la persona che ama la Parola di  Dio.  
 
Beato l 'uomo che non cammina secondo i l  consigl io degl i  empi,  che non s i  ferma nel la  
v ia dei  peccatori ,  né s i  s iede in compagnia degl i  scherni tor i ,  ma i l  cui  di let to è nel la 
legge del  SIGNORE, e su quel la legge medi ta giorno e not te.  
 
Egl i  sarà come un albero piantato vic ino a ruscel l i ,  i l  quale dà i l  suo f rut to nel la sua 
stagione,  e i l  cui  fogl iame non appassisce;  e tut to quel lo che fa,  prospererà.  Non così  gl i  
empi;  anzi  son come pula che i l  vento disperde.  
 
Perc iò gl i  empi non reggeranno davant i  a l  g iudiz io,  né i  peccator i  nel l 'assemblea dei  
g iust i .  Poiché i l  SIGNORE conosce la v ia dei  giust i ,  ma la v ia degl i  empi conduce al la  
rov ina.  
 

Sommario 

1. Non c ’è un al t ro l ibro ol t re al la Bibbia.  E’  la parola di  Dio per uomini  e donne.  

2.  Mostra come uomini  e donne dovrebbero v ivere ora ed of f re loro la speranza di  
una v i ta meravigl iosa in futuro, quando Cristo r i tornerà sul la Terra.  

3.  Gesù credeva nel le Scr i t ture del Vecchio Testamento. 

4.  Ci  sono molte prove che dimostrano che la Bibbia dice i l  vero:  la sua stor ia è 
dimostrata da scoperte moderne e cont iene mol te profezie che si  sono avverate.  

5.  La Bibbia racconta la stor ia di  Dio al le prese con gl i  uomini ,  dal la creazione del  
pr imo uomo al  tempo in cui  la Terra verrà r iempita del la glor ia di  Dio.  E’  i l  dono di  
Dio per noi,  che ci  mostra i l  g iusto cammino. Dovremmo legger la ogni  giorno.  
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